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OM ETISK FORUM
FOR UNGE 2017

Etisk Forum for Unge er
skrevet til elever i grund-
skolens afgangsklasser.
Materialets formal er at
lade unge debattere etiske
sporgsmal knyttet til
samfundsmaessige forhold.
Etisk Forum for Unge 2017
handler om unges forhold til
kroppen, og den betydning
kroppen har for unges
identitet.

ange unge i dag

drommer om den

perfekte krop.

Ofteien grad, sa
deres daglige liv bliver praeget af
dremmen og kampen for at opna
det ideelle.

Unge mennesker pavirkes af mange
forhold i deres hverdag. Man kan
se idealer om kroppens udseende

i tpjreklamer og modeblade med
slanke kvinder og muskulgse
maend. De sociale medier har gjort
os til visuelle superbrugere, og
billeder af perfekte kroppe popper
op overalt. Man bombarderes med
viden om, hvad der er sundt og
slankende at spise. Og motion er
noget, som vi alle ber dyrke, sa
kroppen holdes sund og rask.

Det er blevet muligt i langt hojere
grad end tidligere at forme kroppen,

som vi gerne vil have, den skal

se ud. Det er blevet almindeligt
accepteret, at smafejl justeres
med kosmetisk kirurgi. Nar sund
kost og treening alene ikke giver
den pnskede krop, sa er der stadig
mulighed for at sendre kroppen i
den gnskede retning med laegens
hjeelp.

Men kroppen er mere end blot en
organisme. Kroppen fortaeller ogsa
noget om, hvem vi er — eller hvem
vi gerne vil veere. Vi bruger med
andre ord kroppen til at fortaelle
noget om os selv. I et samfund
med fokus pa den enkelte og den
enkeltes praestationer — og hvor
man samtidig ser pa kroppen som
plastisk og formbar - kan kroppen
dermed komme til at spille hoved-
rollen i jagten pa succes.

Med dette materiale lzegger Det
Etiske Rad op til en debat om, hvad
kropsidealer er, hvordan de opstar,
og hvordan kropsidealer kan have
betydning for, hvordan vi har

det med os selv, og den made, vi
opfatter og meder andre pa.

Bolette Marie Kjaer Jorgensen,

Poul Jaszczak, Anne-Marie Gerdes
og Kirsten Halsnaes er alle med-
lemmer af Det Etiske Rad. De
fortaller her lidt om det materiale,
som du skal i gang med, samt
hvorfor Det Etiske Rad har lavet
materialet:

Det Etiske R&d vil
gerne fremme en
kultur, hvor unge

er glade for deres
krop. Der er ikke to
kroppe, der er ens

— og det er godtl Vi
er som mennesker
alle forskellige og
dermed unikke. Ogséd
din krop er unik og
helt din egenl | det
heefte, som du sidder
med, kan du lsese
om kroppens mange
betydninger, og du
kan f& mulighed for
at diskutere etiske
spargsmal om
kroppen med dine
klassekammerater.




HVORDAN KAN HAFTET BRUGES?

®ftets emne er relevant for bade dansk, samfundsfag,

kristendomskundskab, historie og biologi og er

desuden velegnet til bade tveerfaglige forlgb og

projektopgaver. Undervejs i materialet er der forslag
til opgaver, som bade kan lpses i klassen og af eleverne selv.
Hovedvaegten er i haftet lagt pa faelles diskussioner i grupper og/
eller i klassen.

I haeftet vil du mode Liva og Niels Ulrik. Liva gar i 9. klasse pa
Hpjdevangens Skole pa Amager. Hun gor sig tanker om sin krop
og sit udseende, som de fleste piger pa hendes alder. For Liva er
feellesskaber med andre unge vigtige.

Niels Ulrik har en samfundsfaglig universitetsuddannelse med en
ph.d. i ungdomsforskning. Han arbejder som lektor og souschef
pa Center for Ungdomsforskning ved Aalborg Universitet, Campus
Kpbenhavn, og forsker blandt andet i unge, krop og livsstil.

Liva og Niels Ulrik er vores faste kommentatorpar i haftet. Du kan
via haftet ga til Det Etiske Rads hjemmeside, hvor du kan laese
mere om deres perspektiver pa nogle af de temaer, der tages op

i haeftet. I kan i klassen eller i grupper diskutere, om I er enige i
deres synspunkter, eller om I mener, at andre vigtige perspektiver
skal komme frem.

Se www.etiskraad.dk/kropumulig



KAPITEL 1

Kapitel 1 handler om kroppens mange betydninger. Kroppen er en
organisme, som kraver at blive passet. Men samtidig er kroppen ogsa
indpakningen af vores person.

KAPITEL 2

I kapitel 2 kan du laese om etiske overvejelser om kroppen. Etik og krop
handler om, hvordan vi ser pa hinanden og pa andre. Nar du diskuterer
kroppens etik med dine venner i klassen, kan du blive opmarksom

pa vigtigheden af at behandle andre ud fra de verdier, som du selv
saetter hojt.

KAPITEL 3

Kapitel 3 handler om kroppens tilhgrsforhold til en bestemt kultur.

Du kan i kapitlet 1ese om, at det samfund, som du fodes ind i, har stor
betydning for dit syn pa kroppen. Du kan laese om kropsidealer — pa godt
og ondt. Du meder i kapitlet Lasse under treening i fitnesscenteret. Du
meder ogsa plastikkirurgen Faye Sarmady pa job i skenhedsklinikken.

KAPITEL 4

Et overdrevent fokus pa udseende og kropsidealer kan betyde, at kroppen
kommer til at spille hovedrollen i jagten pa succes. Kapitel 4 handler

om den betydning, som kroppen har for unges identitet. Du kan fa
indsigt i, at det undertiden kan blive en udfordring at forlige sig med sin
egen krop. Du meder i kapitlet Helle, hvis datter er ramt af meget svaer
spiseforstyrrelse. Du mgder ogsa Zephyr, der blev tilskrevet kpnnet
Ypige” ved fpdslen, men i dag pnsker at mpde andre som transmaskulin.






"Jeg tror, at der er forskel

p& drenge og piger pd den
mdade, at der er mere pres pd
pigerne for at se godt ud.”

KAPITEL 1
HVAD ER

‘'KROPPEN'’
OVERHOVEDET
FOR NOGET?

roppen er genstand
for vores intense
opmarksomhed”
skriver en journalist.
Det er nok rigtigt. Kroppen bliver
dyrket, trenet og formet som
aldrig for. Vi har fokus pa at vaere
tyk eller tynd, sund eller usund,
smuk eller grim.

Kroppen hanger ulgseligt sammen
med vores liv. Kroppen er en
forudseetning for, at vi lever, og

er som sadan en betydningsfuld
organisme, som kraever at fa
neering og at blive passet pa. Den

er vores egen, men indgar samtidig
ivores relationer til andre, da den
ogsa er vores synlige udtryk udadtil.
Den viser, hvor i verden vi bor, og
om vi er rig eller fattig, og vi bruger
ogsa kroppen til at fortaelle andre,
hvem vi er - eller hvem vi gerne

vil veere. Kroppen er altsa bade et
hylster og samtidig en del af vores
identitet. Vi bade har og er en krop.

Forskellige kulturer har deres egne
mader at se pa forholdet mellem
krop og sjel. Den made, som vi her
iden vestlige kultur i dag ser pa
sammenhangen mellem vores krop

og hvem vi er, er ikke en naturgiven
ting. Den afhaenger nemlig forst og
fremmest af den tidsperiode og den
kultur, vi lever i. Fx hang krop og
sjel ulpseligt sammen for oldtidens
egyptere, som opfattede kroppen
som det hele menneske. Det var
derfor meget vigtigt at beskytte
kroppen efter dpden, og blandt
andet af den grund mumificerede
man den dode krop.

I vores kultur har vi nok en tendens
til at se dem som (delvist) adskilte.
Der er vores krop - og sa er der
vores person. Og sa alligevel. >>




"Der er i dag maske en bevidsthed om, at vi

kan gere for meget ved kroppen — og at det kan
gore den usund for os. Og sé& ser man nogle
modtendenser, hvor man iscenesaetter den “naturlige
krop”: “Se jeg har en naturlig krop, og jeg ter godt
vise min naturlige krop frem!” Men hvad er det? |
vore dage kan det sagtens vaere en krop, som man
tidligere ville betragte som kunstig med silikone

i bryster og laeber osv., for kroppen vil altid veere
formet af en kultur, arbejdsvilkdr og skenhedsidealer,
og forestillingen om det naturlige forandrer sig.”

Vi kan se pa kroppen som
indpakningen af vores indre

selv. Nogle kan mene, at denne
indpakning skal vi bruge til at
fortaelle omverdenen noget om,
hvem vi er. Det ydre afspejler det
indre - og det er vigtigt, at vores
krop fortzaller den sande historie
om os. Andre kan mene, at det er
vigtigt at passe pa kroppen og leve
sundt, men at hvem du er som
person skal bedpmmes ud fra dine
handlinger og praestationer.

Men uanset om man mener det

ene eller det andet, bliver vores
kropsopfattelse utvivlsomt

praeget af det samfund, som vi
lever i, og den made vi omgas
hinanden pa. Et samfunds veerdier
afspejles i idealer om kroppen.
Hvis et samfund fx saetter vaerdier
som viljestyrke, selvdisciplin og
individuel indsats hejt, kan det
medvirke til et bestemt idealbillede
af kroppen. Idealkroppen bliver
den krop, som afspejler disse dyder
- og bliver da en social marker for
lykke, status og magt. Kroppen

og den vi er, bliver da ulgseligt
forbundet.

Kroppen er i dag ikke noget, vi skal
affinde os med som vores skabne.
Det er blevet muligt i langt hojere
grad end i tidligere tider at forme
vores krop, som vi gerne vil have,
den skal se ud. I vores kultur er
det blevet almindeligt at dyrke
kroppen og mere eller mindre selv
at “ombygge” eller ”modellere”
vores krop. Vi gar i treeningscenter
for at opbygge bestemte muskler,
vi gar i gang med slankekure for at
fa den rigtige vaegt, og vi forandrer
kroppens form gennem kirurgiske
indgreb.

Men nar vi opstiller strikse regler
for, hvordan kroppen skal se ud,

og samtidig opfatter kroppen som
en formbar klump, som det er op

til én selv at forme, sa mindsker

vi maske vores tolerance over for
mennesker, som ser anderledes ud?
Og nar vi selv iscenesatter vores
personlighed gennem kroppen, sa
bliver vi maske mere sarbare og ma

hele tiden tage op til overvejelse,
om vores krop er god nok?

I de fplgende kapitler har du mulig-
hed for at diskutere nogle af disse
sporgsmal i klassen eller i grupper
med dine klassekammerater.

FORSLAG TIL
OPGAVER

Hvorfor er der sa stor
opmarksomhed omkring
kroppen i dag?

Hvilke gode og darlige
ting er der ved denne
opmaerksomhed?

Hvordan oplever

piger og drenge den
opmearksomhed, der er
pa kroppen?



"Men det er jo ikke
naturligt. De er jo
fedt pd en helt
anden méde!”



http://www.etiskraad.dk/kropumulig
http://www.etiskraad.dk/kropumulig

ange af de

sporgsmal, der

tages op i dette

haefte, handler om
etik. Etik har noget med personlige
holdninger at gpre, men etiske
sporgsmal handler ogsa om,
hvordan man ber behandle andre
mennesker og andre levende
vaesener.

HVAD ER ETIK - OG HVAD KAN
ETIKKEN GORE FOR DIG?

I udgangspunktet bor alle menne-
sker etisk set have mulighed for

et godt liv. Etik handler om det
gode liv og betydningen af at

tage hensyn til andre og ikke kun
have blik for sig selv og sine egne
behov: Hvordan man tager hensyn
til andre og er opmarksom pa
andres fglelser og behov. Hvordan
man meder andre og viser egte
interesse for, hvem de er som
person. Ofte naeevner manien etisk
sammenhang den sakaldte gyldne
regel: ”Alt hvad du vil, at andre skal

gore mod dig, det samme skal du
gore mod dem”.

Etiske sporgsmal griber ind i alle
menneskers liv og er noget, vi alle
bor tage stilling til. Man finder
sjeeldent enkle eller entydige

svar pa spergsmal om etik, og
man finder derfor bedst etiske
retningslinjer i en dialog med
andre. Det er derfor vigtigt at
diskutere etik, da man faktisk kan
blive klogere pa etiske spprgsmal
efter at have hert, hvad andre
mennesker mener.

Etik er noget, der foregar mellem
mennesker. I en diskussion om etik
kan man prove at gore sig klart,
hvilke verdier og hensyn man selv
finder vigtige. Nogle gange hjelper
denne klargering én til at finde ud
af, hvad man faktisk anser det for
rigtigst at gore. Det er ogsa vigtigt
at kunne forklare, hvorfor man
mener, som man gor, da der er en
forventning om, at man skal kunne

begrunde sine etiske holdninger,
hvis andre skal tage hensyn til dem.

Ogsa i en samfundsmassig
sammenhang er det vigtigt at have
oje for etikken, da de normer og
veardier, der praeger et samfund ien
bestemt tid, har stor betydning for
den made, mennesker i samfundet
behandles pa og omgas med
hinanden.

ETIK OG KROPPEN

Et staerkt fokus pa kroppen

kan veere godt. Det kan fore til
bedre sundhed, forebyggelse af
sygdomme, forgget selvveerd og
styrkelse af identitet. Men det

kan ogsa veere darligt. Et ekstremt
fokus pa sundhed og skpnhed kan
fore til, at slankekure og treening
overdrives, sa det gar ud over vores
sundhed. Det kan ogsa fore til, at
den made vi betragter og forholder
os til bade vores egen og ogsa
andres kroppe @ndres. Vi bliver
maske mere kritiske. Det kan fore




edgjorthed - empati/mobning

“Hvis man har nogle meget haje
idealer og en forestilling om, at
alle har en masse muligheder
for at gribe det gode liv, ja s&
betyder det selviglgelig, at man
kan fale sig udenfor, hvis man

ikke kan leve op til det. Man
feler sig unormal.”

til lavt selvveerd, fordi vi ikke kan
leve op til alle forventningerne om
at vaere sund og smuk. Og maske
oplever vi ogsa at blive udelukket fra
nogle faellesskaber pa grund af vores
udseende - og endda at blive udsat
for andre menneskers tilrab og han.

Etik og krop handler altsa om,
hvordan vi ser pa bade os selv og

pa andre. Hvilke veerdier vi selv
seetter hojt, og hvordan vi behandler
andre ud fra disse veerdier. Hvordan
vi som samfund inkluderer alle
versioner af det at vaere menneske
- om vi er tykke eller tynde,
smukke eller grimme, unge eller
gamle, elitesportsmenneske eller
handicappet.

Nar vi diskuterer kroppens etik
med andre, bliver det muligt at fa
oje pa, hvor meget det betyder, at vi
behandler hinanden pa en ordentlig
made. Og at vi, nar vi accepterer
andre, ogsa far nemmere ved at
acceptere os selv.

K.E. LOGSTRUP

K.E. Logstrup er en kendt dansk teolog.
Han levede fra 1905-1981. Lagstrup er
blandt andet kendt for udvikling af den
"Etiske Fordring”. Lagstrup siger, at du

i forholdet til den anden, du mader i
livet, “baerer et lille stykke af det andet
menneskes liv i din hénd”. Det er den
etiske fordring at tage vare pa den
andens skeebne. Man kan enten tage
vare p& den, man meder, og bruge sin
magt til det andet menneskes bedste —
eller sege egne fordele. Fordringen gér
ud pd, at man selvfglgelig skal bruge sin
magt til det andet menneskes bedste.

"Den enkelte har aldrig med et
andet menneske at gore, uden at
han holder noget af dets liv i sin
egen héand. Det kan veere meget
lidt, en forbigaende stemning, en
oplagthed, man far til at visne,
eller som man veekker, en lede, man
uddyber eller haever. Men det kan
ogsa vaere forfaerdende meget, sa
det simpelthen star til den enkelte,
om den andens liv lykkes eller ej.”

Citat af K.E. Legstrup



KAPITEL 3

anset hvor vi befinder
os pa kloden, og uanset
hvilket samfund vi
tilhorer, sa er det

ihoj grad tilhersforholdet til

dette bestemte samfund, der er
bestemmende for, hvad vi gor ved
og teenker om vores kroppe. Vi kan
maske grine over andre kulturers
kropsidealer, eller maske synes vi,
at de er forfaerdelige. Du kender
sikkert den gamle kinesiske skik
med at sngre sma pigers fodder ind,
sa fpdderne ikke kunne vokse. Men
det er kun sjaeldent, at vi stiller
sporgsmal ved de kropsidealer,

som vi selv fpdes ind i. Vivil gerne
hore til og veere med i feellesskaber
og ikke skille os for meget ud

som vaerende ”anderledes”. Sa
uanset at vi betragter vores krop
som vores egen, sa bestemmer
samfundet faktisk mere over vores
krop, end vi lige umiddelbart tror.
I dette kapitel kan du leese om

den kropskultur, som du selv er

en del af.

DEN PERFEKTE KROP
Samfundets veerdier og idealer
udmenter sig altsd i en kulturel
opfattelse af, hvad der er veerdi-

”Jeg tror, det kommer meget an p4,
hvem man er. Men den ideelle krop,
som jeg oplever det, er nok at vaere slank
— men alligevel tonet.”

KROP OG
SAMFUND

fuldt, hvad man ber straebe efter

- og dermed ogsa hvad der ikke er
pnskverdigt. Sadanne normer kan
have betydning for vores vurdering
af kroppen. Du kan i kapitlet laese
om kropsidealer - pa bade godt og
ondt. Du meder Lasse, som gar i
fitnesscenter flere gange om ugen.
Han fortzeller, hvordan han trives
med at forholde sig aktivt til sin
krop. Derefter mgder du Faye, som
er plastikkirurg. Faye fortaeller om
sit arbejde pa skenhedsklinikken.

Men forst tager Else dig med pd en
rejse gennem tid og sted.



“Inden for ungdomsforskningen
plejer vi at sige, at ungdommen
starter tidligere og tidligere, og
slutter senere og senere. Det
spejler sig ogsé i de idealer,
der er for kroppen. Kroppen

er noget, man hele tiden skal
forholde sig til, man ma ikke
lade sté til, og man skal serge
for, at kroppen ikke udvikler
sig et forkert sted hen. S& et

kropsideal for alle aldersgrupper

er tendentielt en krop, der ser

KINESISKE
LILJEFODDER

Liljefodderne blev anset som en
kvindes bedste mulighed for at gifte sig
til hojere social status. For ikke at bergve
pigerne denne mulighed, braekkede
foreeldrene bernenes teeer omkring
trears-alderen og bandt dem stramt

ind under fodsélerne. Traditionen blev
forbudt i 1912 efter at have veeret brugt
i naesten 1000 ér.




Else Skjold er adjunkt

pa Designskolen i

Kolding med speciale i
brugerstudier, designledelse
og baeredygtighed. Vi

har spurgt Else, om

hun vil forteelle lidt om
sammenhangen mellem

krop og kultur.
blade, skulle man tro, vi

alle sammen var naesten

ens. De hgje, slanke mennesker

pa billederne ligner til forveksling
hinanden, som de star pa billederne
og poserer og smiler. Anderledes er
det nok helt sikkert, hvis du kigger
ud over din klasse. Det er, som om
dem, der er i medierne, er ret ens,
mens vi andre er ret forskellige.
Hvordan kan det egentlig veere,

at der er sa stor forskel pa den
medieskabte virkelighed og den
Yrigtige” virkelighed?

Nér man ser pa billeder
pa sociale medier og i

Ligesom vi altid har haft leveregler,
der hjelper os med at opfere os
efter geeldende normer over for
hinanden, sa har vi mennesker
ogsa altid haft idealer omkring
skonhed. Et ideal, det er noget, man
til enhver tid straeber efter at veere,
men ikke altid er. Prov bare at ga

ind pa et museum og se tusinder

af ar gamle frugtbarhedsfigurer,
som ligner sma, tykke kvinder med
enorme kurver. Nok ikke lige en
krop man ville se pa forsiden af et
modeblad i dag. Men dengang synes
man, det var det smukkeste, som
fandtes. I malerier fra 1700-tallet
kan du se nogle kvinder med
utroligt sma overkroppe, og helt
unaturligt lange ben gemt under
bugnende silkeskorter. Hvis du
kigger pa malerier fra 1600-tallet,
sa er mange kroppe lavstammede
og nermest uformeligt firkantede.
Det er jo ikke fordi, folk sa sadan
ud, men fordi idealet sa sadan ud.
Kunstnerne endrede simpelthen
de kropslige proportioner, sa de
passede med idealet. Fuldsteendigt
ligesom man aendrer pa kroppens
proportioner i modeblade og
reklamer med digitale redigerings-
programmer i dag.

Tit herer vi, at det er mode-
designerne og modelbureauerne,
der skaber forventningerne om den
slanke, perfekte krop. Og moden
har ogsa spillet en stor rolle i at
udbrede det ideal. Men idealer, de
er altid et resultat af de veerdier,
der er i et samfund. Pa den made

sa fortolker modelbureauer og
modeskabere blot de vaerdier, der
allerede er til stede. Op igennem



det 20. arhundrede har vi for
eksempel veeret mere og mere
besatte af ungdom, mens alder
og erfaring ikke teeller sa meget.
Derfor synes vi, den unge krop
er penere end den gamle krop.
Vi synes ogsa, at man skal vere i
kontrol over tid og vores folelser.
Derfor synes vi, at fedme er et
tab af kontrol, mens vi godt kan
lide slanke mennesker, for de kan
kontrollere deres krop.

Faktisk er det typisk sadan, at der,
hvor man har rad til at spise sig
maeet, der er idealet at veere tynd,
men der, hvor der ikke er mad nok,
der er det idealet at veere tyk — sa
alle kan se, man har rad til at spise
sig maet! Det, vi ofte glemmer, er,
at det kropsideal vi har i dag, det
har vi ikke haft saerligt leenge. Det
er faktisk ikke mere end lidt over
100 ar siden, at det var helt normalt
her i Danmark, at kvinderne kgbte
”fedemiddel”, fordi man synes, det
var grimt at veere for tynd.

Fordi vores kropsideal er et
billede pa samfundets normer og
veerdier, sa er kropsidealet ved

at forandre sig. Op igennem det
20. arhundrede har det typisk
varet det vestlige kropsideal,

der har veeret dominerende.
Derfor provede mange at ligne det

ideal. Afroharet blev glattet med
kemikalier og strygejern, sa det
lignede det vestlige, glatte har. De
skaeve kinesiske ¢jne blev gjort
stprre og mandelformede gennem
plastiske operationer, sa de lignede
vestlige menneskers gjne. Stadig er
det sadan, at selvom der bliver vist
ikke-vestlige modeller i modeblade
og pa catwalk-shows, sa ligner
deres kroppe vestlige kroppe; hoje,
slanke og med smalle hofter - for
man vaelger kun modeller som
ligner vestlige kvinder allermest.

Den virkelighed er dog under
kraftig forandring. Hvis man
kigger leengere ud i verden, er der
mange andre idealer, som begynder
at pavirke os her i Danmark. I
Afrika og Brasilien er det helt
normalt at kgbe underbukser med
kunstigt indsyede baller, for der
synes man, det er flot at have en
stor bagdel. [ Kina er man ikke
leengere sa interesseret i at ligne
etnisk vestlige mennesker, og det
samme gealder for en del Arabiske
lande. Der er ogsa dukket flere
blogs op med @ldre mennesker,
som er med til at modvirke vores
ungdomspragede ideal.

Alene i Danmark er der faktisk
ogsa mange forskellige idealer til
stede. Nogle synes, det er smukt

at fa mange plastikoperationer og
barbere alt har af kroppen, og at
treene og fa store muskler, mens
andre synes, at det er virkelig
darlig stil. Hos mange med hoje
uddannelser i de store byer er det
et tabu at veje mere end det ideelle,
mens det andre steder er mere

ok at vaere tyk. Immigranter fra
hele verden har vaeret med til at
satte deres praeg pa, hvordan vi
ser ud og gar kladt. Det kan derfor
godt se ud, som om vores ideal
kommer til at vaere praeget af mere
diversitet og flere valgmuligheder i
fremtiden. Sikkert er det dog, at der
altid vil veere normer og veerdier

til stede, lige meget hvor du er,
som definerer, hvad der er smukt.
For det har der altid veeret, i alle
kulturer og til alle tider.”

FORSLAG TIL
OPGAVER

Gd paG museum og se pa
kroppe fra forskellige tider.

Skriv et essay om skonhed
i en bestemt tidsperiode
eller et bestemt land.




e fleste vil mene, at

det er godt at have

en sund krop. Mange

eksperter anbefaler
at undga overvaegt, da en slank
krop blandt andet forebygger
livsstilssygdomme, som fx diabetes
og hjerte- og karsygdomme, og
som generelt giver en bedre trivsel
i hverdagen. Ogsa myndigheder gor
hvad de kan, for at fa den enkelte
til at tage ansvar for egen sundhed
gennem kampagner om sund
livsstil, motion og kost.

Fitness er efterhdnden blevet en
fast del af mange danskeres liv, og
for mange giver det god styrke af
kroppen og sund motion. For nogen
giver det oven i kgbet status og ved
treening den krop, som de gerne
vil have. Nogen beskriver ogsa, at
hvis man er usikker pa sig selv, og
ikke har sa meget selvtillid, sa kan
man fa det igennem traeningen og
fplelsen af at hore til i en gruppe af
andre med samme interesse.

OVERTRANING

For nogle udvikler traening sig
dog til en sygelig beszettelse, og
de udvikler en afhaengighed af
treningen. De bliver neermest
besatte af at holde deres krop
”iorden” gennem hardt
arbejde, selvdisciplin

og kontrol. De

betragter deres krop

med kritiske blikke og laegger
planer for at fa kroppen til at se ud
pa preecis den rigtige made.

Overtraening kan vise sig ved, at
man traener mere og mere, bliver
rastlgs eller i darligt humer, hvis
man ikke nar til treening en dag,
eller man maske traner i smug

og skjuler det for sin familie og
venner. Der er 0gsa stor risiko

for, at man far en masse skader

pa grund af overbelastning, og at
man oftere er syg. Nar man traener,
sa seettes der gang i kroppens
produktion af endorfiner, som kan
give en fplelse af eufori under

"Den perfekte krop er noget med at vaere
slank — og ogsé holde sig sund. Man holder
det méske ikke, men man har det som mal.
Jeg tror, man bliver gladere af at have det
som mal at f& en sund krop.”

treeningen. Nogle forskere
mener, at man bliver afhaengig

af den fplelse og bliver en sdkaldt
”treningsnarkoman”. Andre
mener, at treeningen giver et
frirum, hvor man slipper for at
teenke pa de problemer, som man
maske har i hverdagen.






Vi er taget en tur til
indkgbscenteret Fields en
onsdag eftermiddag, hvor
vi taler med Lasse, som

er 26 ar og lige feerdig-
uddannet som ingenior.
Lasse er for nylig startet i
fuldtidsjob og bor sammen
med sin kone og to bern pa
henholdsvis 3 og 5 ar. Lasse
traener 4-5 gange om ugen i
fitnesscenter og lpber ogsa,
nar det er muligt.

asse har altid vaeret fysisk
aktiv og startede med at
spille fodbold, da han var
yngre. Der er ikke andre i
Lasses familie eller omgangskreds,
der treener sa meget som Lasse,

og han bemarker: ”Jeg har altid
holdt mig selv i gang. Jeg ville ikke
trives med bare at ligge hjemme pa
sofaen, sadan helt sumpet.” Om
grunden til sit skift fra fodbold til
treening i fitnesscenter forklarer
han, at det var de mere frie
treningstider, der lokkede, da det
blev lidt sveert med sma bern at
have helt faste traeningstider.

TREANING
Lasse trener mest alene og har

en sjelden gang en kammerat
med. Lordagen er ofte ogsa afsat

til treening, men der gar Lasses
kone og born nogen gange med.
For ca. 3 ar siden begyndte Lasse

at traene serigst en 4-5 gange om
ugen. Treeningen er ikke decideret
programlagt, men han taenker over
fx at treene ben den ene dag, mave
og arme den naeste. Kosten blev
ogsa vigtig, for at opna det resultat,
som Lasse gerne ville have. ”Da

jeg begyndte at traene serigst for
ca. 3 ar siden, begyndte jeg ogsa at
sette mig mere ind i kosten. Det

er faktisk den hardeste del, da det
jo ikke kun er halvanden time i
treningscentret. Med kosten er det

jo alle ugens dage, hvis man gerne
vil veere serips omkring det.”

SOCIALE OMKOSTNINGER

Pa grund af kosten har Lasse ogsa
igennem tiden mattet ofre nogle
sociale arrangementer. ”Da min
treening blev kort ret stramt i 1%/2-2
ar, var det sadan lidt eergerligt, hvis
man skulle til fodselsdag, hvor man
vidste, der blev serveret kage. Pa
den anden side gnsker man heller
ikke sidde der som den eneste
specielle, som ikke spiser lagkage
og at skulle forklare sig”. Sadan er
det dog ikke mere. ”Nu har jeg haft
en periode pa ca. 1ar, hvor jeg har

FITNESS -
ENTERET

veret lidt mere loose omkring det,
og det er ogsa dejligt”.

TRENINGSAFHANGIGHED
Snakken falder pa treenings-
afhangighed, og hvordan det
kan vise sig i hverdagen. Lasse
mener helt sikkert, at han er
treeningsafhangig: ”Jeg kan
meerke den darlige samvittighed,
og specielt hvis jeg har planlagt at
skulle op og trene en lprdag, og
jeg sa ikke far tid til det. Sa far jeg
sadan en helt deprimeret fplelse
og gar helt i baglas.”

Treningsafhangighed kan ogsa
udvikle sig til skader, noget som
Lasse heldigvis har undgaet. Det
er dog ikke kun skader, som kan
vaere bagsiden af sa meget traening.
”Hvis man forestiller sig, at man
bare treener sadan en fire gange
om ugen, sa vil det ikke veere sa
anstrengende. Men hvis man gar
all-in ogsa med kost, og det der
med at skulle teenke over, hvad
man ikke skal spise og passe sin
spvn. Det er mere kontrol hele
tiden, og det slider pa en.”

LIVSSTIL OG KROPSIDEAL

Til spergsmalet om, hvorvidt
treeningen er en livsstil for Lasse,
svarer han: ”Det bliver det jo,




Det positive er helt klart, at
man bliver sund aof det, og jeg
far en folelse af velvaere og en
masse energi. Det giver mig
fysisk og psykisk overskud.

afhaengig af, hvor meget man gar
op i det, som fx hvis man bade gar
op ikost og treening. Det med at
lpbe og trene, det vil jeg altid gore.
Det er noget, som gor mig glad.”

Lasse fortaller ogsa, at man kan
opleve et faellesskab, nar man
treener i et fitnesscenter. Man

ved ikke npdvendigvis, hvad de
forskellige hedder, men man hilser
og kommer maske ogsa tit pa det
samme tidspunkt: ”Det samme mal
med interesse for treeningen giver
ogsa et faellesskab.”

Men bor man overfore sin egen
livsstil til sine bern, sperger vi?
”Jeg synes ikke, at man skal sige, at
nu er man pa kur. Man pavirker jo
sine born. De skal ikke fa et usundt
forhold til mad, men spise hvad

de har lyst til. Det skal man vaere
bevidste om som foraeldre. Men
man kan jo lave alternativer, som
fx lasagne med squash i stedet for
pasta. Bare man ikke gor det og
fortaeller bernene, at det er fordi,
pasta er darligt, for sa kammer det
over.”

Lasse har aldrig haft konkurrencer
itankerne i forhold til hans
treening. ”Det var aldrig, fordi
jegville deltage i konkurrencer.

Det giver mig en fglelse af
velveere at ga all-in og at veere i
fuldsteendig kontrol over sig selv.
Det er faktisk en meget fed folelse.
Idealkroppen for mig er heller
ikke sadan en stor bodybuildet
Arnold Schwarzenegger krop. Men
snarere en lav fedtprocent. Det
synes jeg er sejt og samtidig meget
imponerende, for jeg ved, hvad det
kreaever at fa. Gerne ogsd en six-
pack, som man ser pa film. Et godt
udseende er ogsa en del af det.”

DE GODE OG DE DARLIGE

TING VED TRANING

Vi sporger Lasse lidt om de positive
og negative ting ved sa intensiv
treening, og Lasse svarer: ”Det
positive er helt klart, at man bliver
sund af det, og jeg far en folelse

af velveere og en masse energi.

Det giver mig fysisk og psykisk
overskud. Nok mest psykisk, da
det giver den der velvaerdsfplelse.
Man bliver glad og gor noget godt
for sig selv!”

”Det darlige kan vaere, hvis man
gar for meget op i det. Sa tror jeg,
at man taber sig selv. For et ar
siden spurgte jeg mig selv: hvorfor
er det egentlig, jeg gor det her?

Og det kunne jeg ikke sadan lige
umiddelbart svare pa, og sadan

gider jeg ikke at have det. Man
lever kun en gang, og man skal
ogsa kunne spise en chokoladekage
eller drikke en ¢l fredag aften uden
at skulle have darlig samvittighed
over det.”

Sa hvad ville du sige til en 14-15
arig, som gerne ville i gang med at
treene, som du gor? ”Jeg synes nok,
at de skulle vente lidt. Det er heller
ikke sa sundt, hvis man ikke er helt
feerdigudvokset endnu. Jeg startede
selv som 20 arig.”

FORSLAG TIL
OPGAVER

Diskuter i klassen, hvad
det betyder at have en
sund krop.

Hvad er en sund livsstil?
Tag herunder stilling til,
om Lasse har en sund
livsstil.



"Jeg synes, at det er
op til én selv, og jeg vil
ikke demme andre. Jeg
tror, at det er forskelligt
fra person til person,
hvad man synes er
ekstremt.”

e fleste vil nok vaere
enige i, atderidagi
forhold til tidligere tider
er flere muligheder
for at forme sin krop, som man
gerne vil have den. Nar sund kost
og treening alene ikke giver den
pnskede krop, sd er der stadig en
mulighed for at eendre kroppen i
den gnskede retning med laegens
hjaelp. Mange navner, at de far det
bedre med sig selv og dermed bedre
livskvalitet som begrundelse for at
veelge en operation.

Groft sagt, kan enhver i dag @endre
pa sin naese, sine bryster eller

pd sine haengende pjenlag. Men
det er ikke kun den fysiske del af
kroppen, som man kan optimere.
Der har i de senere ar veret en
tendens til at justere pa humeret,
ens temperament eller maske
oven i kobet ens intelligens. Det
kaldes medicinsk optimering.
Optimering med udholdenhed og
styrke ses fx i sportens verden,
hvor man ofte herer om doping og
praestationsfremmende midler.

EKSTREMER
I nogle ekstreme tilfaelde kan man
blive afhaengig og udvikle det som

hedder ”krop dysmorphic lidelse”.

Man bliver simpelthen sygeligt
optaget af kosmetisk kirurgi, og far
lavet mange, og ofte ungdvendige,
indgreb. Man tilbringer timer

hver dag med at forspge at skjule
de fysiske traek, som man er
utilfreds med, med makeup, toj
eller tilbehor, eller prover endda en
form for gpr-det-selv ”operation”.
For mennesker med denne lidelse
er det hejst usandsynligt, at de
nogensinde bliver tilfreds med
resultaterne af den kosmetiske
kirurgi. Der er altid noget, der kan
gores lidt bedre....




"Det er et plastisk materiale,
som man selv har ansvaret for
at forme. Og med s&dan en
indstilling, s& er der ogsé en
hajere grad af skam forbundet
med det ikke at forme kroppen
p& den rigtige made. S& pd
den ma&de kan man sige, at
formbarheden giver nogle mulig-
heder - men det giver ogsd et
ansvar i forhold til vores

krop, som kan vaere hardt
eller tyngende for unge.”

PLASTIKKIRURGI

Plastikkirurgi er operationer, der gen-
skaber eller forbedrer kroppens udseende.
Udtrykket kommer fra det greeske ord
plastikos, som betyder at forme eller at skabe.

Den sterste del aof plastikkirurgi bliver udfert
pé& baggrund af en sygdom, en medfadt
misdannelse, brandsér, falger efter sygdom,

fx felger efter kreeftsygdomme, eller falger
efter trafikuheld. Man har nogle fysiske eller
psykiske gener, som kan afhjselpes gennem en
operation. Det kan vzere starre operationer,
som fx operationer for leebe-gane spalte og
store rekonstruktioner efter kreeft, eller mindre
indgreb som operation for udstdende erer
eller fiernelse af smé fedtknuder pé kroppen.
S&danne operationer er gratis og udferes i
det offentlige sundhedsveaesen.

Kosmetisk kirurgi er en gren inden for
plastikkirurgi. Formélet med en kosmetisk/
astetisk operation er at opné et bedre
udseende. Skenhed er altsé den primeere
begrundelse. De indgreb, der ofte bliver
foretaget, er brystforsterrende operationer,
fedtsugning af mave og lér, korrektion

af heengende gjenlég, kosmetiske naese-
operationer, fiernelse af overskydende

hud p& maven og meget mere. Sddanne
skenhedsoperationer betaler man selv for
pé en privatklinik.

JURA

| Danmark er der regler for kosmetiske
operationer. Du kan lese reglerne i
bekendtgerelsen om kosmetisk behandling.
Man skal ifelge loven veere 18 ar, for man
kan f& foretaget en behandling, der som
hovedformél har til hensigt at forandre eller
forbedre udseendet. Kosmetisk tandregulering
md dog gerne udferes pd personer under 18
ar. Der er ogsé fastsat en beteenkningstid. Ved
sterre kosmetiske behandlinger, fx operative
indgreb i bryster, laft af mave og fedtsugning,
skal der gé en uge, efter man har féaet
information om behandlingen af laegen,

for operationen mé foretages.



En del unge
ser reality
programmer,
hvor mange af
deltagerne har
lzekre bryster og
flotte kroppe.
Og jeg tror, at
medierne har en
stor indflydelse
pd de unges
onsker.




KIRURGEN

Vi har spurgt Faye Sarmady,
som er plastikkirurg, om
hun vil forteelle os lidt om
kosmetiske operationer.

aye fortzller, at hun
har arbejdet med
plastikkirurgi siden
2004. Hun forteeller, at
hun er en kreativ person: ”’Jeg
har syet, strikket, malet og lavet
smykker. Plastikkirurgi og dermed
kosmetisk plastikkirurgi er lidt
det samme - det er ogsa meget
med design, former, at skabe
noget og skabe symmetri. Her
er det bare mennesker, som er
designobjekterne”.

Fayes primaere virke er i det
offentlige sundhedsvaesen,
hvor man arbejder med den del

af plastikkirurgi, som ikke er
kosmetisk. Hun arbejder ogsa

pa en privat klinik, hvor hun
udferer kosmetiske operationer.
Kosmetisk kirurgi er en lille del af
plastikkirurgien og handler alene
om at forskpnne menneskers
udseende. Hun synes, at det giver
nogle anderledes udfordringer,

end dem hun meder i det offentlige
sundhedsvasen.

Vi sporger Faye hvilke typer af
operationer, hun udferer pa
privatklinikken, og hvem der far
lavet kosmetiske operationer.

”De fleste kosmetiske indgreb

i Danmark bliver udfert pa
kvinder og er i form af bryst-
forstprrende operationer, mave-
skindsoperationer, fedtsugninger
og operation for haengende bryster
eller haengende pjenlag. Da jeg
startede med at lave kosmetisk
kirurgi, troede jeg, at det var et
specielt segment i samfundet, der
efterspurgte det. Men det er det
ikke, fandt jeg ud af. Man bliver
meget overrasket over, hvem der
kommer ind af doren. Det er alle
samfundslag, det er alle aldre, det
er maend og kvinder. Folk, man slet
ikke troede, ville bruge penge pa
plastikkirurgi”, fortaeller Faye. Hun
forteeller, at de fleste kommer med
et problem, som de har overvejet i
mange ar, og som de nu har penge
til at fa lpst. ”Vi har faet bedre rad,
og det kan man godt maerke i den
kosmetiske verden”, mener Faye.

Hun mener ogsa, at det er blevet
mere legitimt at bruge penge pa
kosmetisk kirurgi.

Der er ikke sd mange gengangere:
”Der er meget fa, som kommer
igen og igen. Og blandt dem er der
en procent del, som man ma afvise
at behandle, da det kan handle om
en form for besattelse af skpnhed
og plastikkirurgi, som efter min
opfattelse ikke skal behandles
med kirurgi. Og som det kan vaere
skadeligt at behandle med kirurgi,”
siger Faye.

Seerligt om de helt unge piger
forteeller Faye: ”Jeg har mange
unge piger, som gerne vil

have lavet brystforstgrrende
operationer, og de kan veere meget
unge — 18-20 ar. En del unge ser
reality programmer, hvor mange

af deltagerne har laekre bryster

og flotte kroppe. Og jeg tror, at
medierne har en stor indflydelse
pa de unges gnsker”, mener Faye.
”Jeg gor meget ud af at fortelle
dem, hvilke negative konsekvenser
kirurgien ogsa har for deres kroppe
og opfordrer til, at de skal vente
med at blive opereret, til de >>



har faet born og har ammet. Vel-
vidende, at det er, nar man er ung,
at man foler storst behov for at fa
gjort noget ved sit udseende”. Hun
fortaeller ogsd, at mange af de helt
unge har deres forzeldre med, og at
en del af foraeldrene er principielt
imod operationen. ”Det er meget
sjeldent, at foreldrene synes, det
er en fantastisk ide. Men de foler,
at det er vigtigt med stotte omkring
onsket, dels med deltagelse i
samtalen og med at skabe dialog

og dels ved at sprge for, at den
unge ikke traeffer forhastede eller
forkerte valg. Som regel kan de
komme hjem med en fzelles ramme
for snakken om operationen.”,
siger hun.

Siger du undertiden nej til folks
onske om operation?

”Ja, det sker, at man ma sige nej til
folk. Det kan skyldes, at jeg ikke
finder deres gnske realistisk. Eller
at jeg fornemmer, at vedkommende
ikke forholder sig til den infor-
mation, jeg giver dem. Man kan
ogsa ind i mellem sidde med en
fornemmelse af, at det ikke handler

om kroppen, men nogle psykiske
eller psykologiske udfordringer.
Der er ogsa ind i mellem nogen,
som giver mig en fornemmelse af,
at det egentlig ikke er deres eget
onske at blive opereret, men at de
forseger at opfylde andres gnsker

- fx en keerestes gnske om deres
udseende. Det er vigtigt at fange alt
det under samtalen og forhindre, at
man gennemgar en operation pa et
forkert grundlag”, siger Faye.

Er der en trend?

”1 de skandinaviske lande har

der traditionelt varet stor
eftersporgsel pa det naturlige look
ved en kosmetisk operation. Man
ville gerne opna et bedre udseende
uden at andre kunne se, at det var
kunstigt skabt af en plastikkirurg.
I de senere ar har der veeret en
stigende tendens mod et pnske
om det unaturlige udseende. Her
synes jeg ogsa, at medierne har

en stor rolle i at skabe det behov”,
fortller Faye.

Hvad skal unge overveje, inden
de legger sig under kniven?

"Det er et saerligt blik at have pé sin krop —
det der med “jeg har en fejl, og den har jeg
mulighed for at lave om”, s& det er ikke sikkert,
at man bliver mere glad, det kan faktisk betyde,
at man bliver mere utilfreds.”

Faye mener, at man forst og
fremmest skal indhente en

masse information. Man skal
seette sig ind i eventuelle risici

og komplikationer ved kirurgien,
og overveje konsekvenserne af

et kirurgisk indgreb: ”Man skal
vaere forberedt pa, at kosmetisk
kirurgi kan vaere behaftet med
komplikationer, at det kan give
varige mén, fx smerter. Man bor
forholde sig til, at resultatet af
kirurgien holder i en arreekke, men
ikke evigt. Sa man skal planlaegge
og kalkulere efter, at operationen
skal gentages efter nogle ar og
friskes op. Og de ar og folger man
far, det er livsvarigt. Nar man forst
har faet lavet kirurgi, sa er der som
regel ingen fortrydelsesret”, siger
Faye. ”Og det er der mange, der
ikke taenker over”, mener Faye.

”Derudover bliver man nedt til

at veere zrlig overfor sig selv og
finde ud af, hvor meget betyder
det her problem, og hvorfor fylder
det sa meget”, siger Faye. ”Nar
man er ung og ikke har helt sa
meget livserfaring, tror man, at
man er udedelig og taenker ikke




nedvendigvis tyve ar frem. Man har
en masse dromme, men man skal
guides og hjelpes til ogsa at se pa
negative aspekter, saledes at man
treeffer sin beslutning pa et oplyst
grundlag” mener Faye.

FORSLAG TIL
OPGAVER

® Skriv et essay om, hvad
den perfekte krop er for
dig - husk at begrunde
dine overvejelser.

® Diskuter i klassen, hvad

der pavirker unge mest,
nar det gelder dannelse
af kropsidealer. Diskuter
herefter, hvordan usunde
kropsidealer kan a&ndres.
Ga sammen i grupper og
tag nogle initiativer! Det
kan fx veere at skrive en
kronik til en avis eller en
henvendelse til et mode-
magasin, eller andet.

”Jeg tror, at hvis man synes,
at man har en “fejl” pé sin
krop, s& bliver man méske
mere opmaerksom p&, om
andre har den samme fejl.
Men om man bliver mere
kritisk som s&dan over for
andre ... jeg tror, det helt
afthaenger af, hvem man er
som person, og hvad man
selv synes er vigtigt.”

Du kan pa
etiskraad.dk/kropumulig
leese, hvad Liva og Niels
Ulrik mener om
Den manipulerede krop

Du kan ogsda pa hjemmesiden
finde forslag til flere
opgaver.



http://www.etiskraad.dk/kropumulig

DEN
KRO

illeder af flotte kroppe
og budskaber om sund
og slankende mad kan
inspirere os til selv

at leve sundere og gore mere ud

af vores udseende. De fleste kan
blive enige om, at det er godt at
motionere og have en sund livsstil,
og det er ogsa blevet almindeligt
accepteret, at smafejl justeres med
kosmetisk kirurgi. Men det kan
ogsa foles som et pres, der kan gore
mennesker utilfredse med deres
krop og fa dem til at overtraene,
miste kontrollen over deres kost
eller fa foretaget omfattende
kosmetiske operationer. Og
kropsidealer kan have betydning
for, hvordan vi meder andre
mennesker. Det skal vi huske.

BODY-SHAMING

Vi lever i en tid, hvor der er fokus
pa den enkelte og den enkeltes
praestationer. Man kalder det et
individualiseret samfund. Udtryk
som ”man er herre over eget liv”
eller du er ”din egen lykkes smed”
kan veere almindelige udtrykiet
sadant samfund. De signalerer,

at du har alle muligheder, men
samtidig ogsa selv har ansvaret for

O
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at udnytte disse muligheder.

Du har med andre ord efter en
sadan opfattelse selv et ansvar for
din egen sundhed - men det kan
for nogle af forskellige grunde vaere
sveert at leve op til det ansvar. Og
sa kan andres dom veere hard. Fx
overvaegt symboliserer for nogen
mangel pa viljestyrke og kontrol. I
de senere ar er betegnelser som fx
body-shaming dukket frem, som
betyder, at man nedger og mobber
nogen udelukkende pa grund af
den made, som deres krop ser ud.
De kan vaere for tynde, for tykke,
eller for muskulgse. Det kan have
store konsekvenser for offeret

for body-shaming, som social
isolation, darligt selvveerd og i
yderste konsekvens har der vaeret
eksempler pa, at unge mennesker
har begaet selvmord efter gentagen
og kreenkende body-shaming.

Mange bloggere og internet-
personligheder har pa de sociale
medier startet en kampagne for
en sund krop og opfordrer til, at
man legger billeder op, der viser,
hvor sund man er, ligesom der
pa Facebook findes stop body-
shaming sider. Ved fx at laegge

billeder pa af dem selv uden
makeup m.m. forsgger de at skubbe
til samfundets opfattelser af
skenhed og sundhed og fa flere til
at acceptere sig selv, som de er.

OM MOBNING

Niels Ulrik gor sig nogle over-
vejelser om mobning: ’Jeg tror,
at nar man taler om mobning, sa
skal man passe pa med ikke kun
at se det som enkeltpersoners
problemer. Jeg tror, at man skal
se mobning som en del af noget
socialt eller kulturelt. Man har ikke
mulighed for at mobbe, hvis der
ikke er en mobbekultur”, mener
han. ”Jeg tenker, at man skal se
det pa den made, at mobning er
ikke onde mennesker, det er onde
menstre, som mobbeforskeren
Helle Rabgl Hansen siger.”

Liva mener, at det forst og
fremmest handler om den
opdragelse, man gerne skulle
have med hjemmefra: ”Der kan
godt veare et hierarki i klassen,
men jeg tror, at nar folk har
leert, hvordan de skal opfore sig
ordentligt overfor andre, sa sker
der ikke mobning”.




#KROPSPOSITIVISME

Kropspositivisme er en bevaegelse,
der er pd vej frem. Det er en kamp

for, at der skal vaere plads til alle slags
kroppe; at der skal veere lige rettigheder
og samme muligheder pé tveers af
kensidentitet, etnicitet, funktionalitet,
helbred og veegt.

ldeen om at vaere egen lykkes
smed bliver en ideologi for

ETIK OG SOCIALE MEDIER
En veesentlig del af unges sociale

liv foregér i det digitale univers. ungdommen i et samfund,

Det giver en frihed og nogle der opdrager til konkurrence.
muligheder, som v ikke tidligere Dermed risikerer ideologien at
har haft. Men den digitale form kan

ogsa fore til, at nogle unge oplever blive en selvo pr| dende P rofe’ri p
deling af negenbilleder eller hVO r fa stee r|<e k| arer d ef/

mobning pa alle tider af degnet. g .
&P ¢ mens mange vil sidde ulykkeligt

tilbage og kun have sig selv
at bebrejde.

FORSLAG TIL
OPGAVER

® Formuler i grupper 10
etiske regler for god
opforsel pa sociale medier.

Svend Brinkmann
(Politiken 4. februar 2017)

® Diskuter, hvordan man
i feellesskab i klassen Du kan pé
kan skabe .en kuoliur, etiskraad.dk/
hvor mobning péa grund
af udseende ikke finder
sted.

kropumulig leese, hvad Liva

og Niels Ulrik mener om Den
formbare krop og om Sociale

medier og digital mobning

Du kan ogsa pa hjemmesiden
finde forslag til flere
opgaver.



http://www.etiskraad.dk/kropumulig
http://www.etiskraad.dk/kropumulig

vis et samfund dyrker
et billede af den
”perfekte krop”, sa
kan det blive svaert

at veere tilfreds med sig selv, da
kun de ferreste unge kan leve op
til et sadant idealbillede. I en tid,
hvor kropsidealet bade er blevet
mere snavert, men samtidig fylder
mere, fordi vi konstant omgives

af billeder af perfekte kroppe, sa
kan det for nogle unge blive en
udfordring at forlige sig med sin
egen krop. I dette kapitel kan du
here om, hvordan kropsidealer kan
fa stor betydning for, hvordan du
opfatter dig selv og andre.

KROPPENS FORTALLINGER

For de fleste mennesker er det af
afgerende betydning, at de lever op
til en raekke krav, de stiller til sig
selv. For mange unge er det ogsa
vigtigt at leve op til de krav, som
de oplever, at andre stiller til dem.

Man vil gerne have eller tilstraber
at have en bestemt identitet.

Det bliver da ogsa vigtigt, at andre
personer oplever én pa en bestemt
made, der stemmer overens med
dette selvbillede. Nar vi bedemmer
andre mennesker, sa former vi et
billede ud fra mange informationer
og mange indtryk. Seerligt nar vi
ikke kender personen, kan andre
indtryk, herunder blandt andet

den pagaeldendes udseende, have
betydning for vores bedgmmelse af
personen. Det bliver dermed vigtigt,
at kroppen afspejler, hvem man er -
eller hvem man gerne vil veere.

Nar vi bedpmmer bade os selv og
andre ud fra udseende, og hvor-
dan kroppen ser ud, sa forestiller
vi 0s, at kroppen afspejler person-
ligheden - hvem man selv, eller
den anden, inderst inde er som
person. Men de faerreste teenker
nok over, at vi ofte danner vores

opfattelse ud fra nogle fore-
stillinger om bestemte sammen-
haenge mellem udseende og per-
sonlige egenskaber. Ofte anvender
vi nemlig stereotyper i mgdet med
andre.

Kroppen kan dermed std i vejen

for personligheden — eller i hvert
fald opleves som en hindring i
forhold til det billede, man gerne
vil vise omverdenen. Hvis du fx
opfatter dig som en person, der har
tjek pa tingene, sa kan det vaere
rigtig sveert at blive ved med at
opretholde denne opfattelse af dig
selv, hvis du oplever, at andre har
en anden opfattelse af dig pa grund
af dit udseende.

Hvis andre konsekvent opfatter én
pa en negativ made, sa kan det med
tiden fa afgprende betydning for
det syn, man har pa sig selv. Og det
kan fa betydning for ens selvveerd.




DEN ULYDIGE KROP - ELLER
DEN FORKERTE KROP?

Et overdrevent fokus pa udseende
og kropsidealer kan betyde, at
kroppen kommer til at spille
hovedrollen i jagten pa succes.
Malet bliver den perfekte krop,
og et kritisk blik pa alle dens
skavanker bliver vejen frem.
Undersogelser viser, at en
meget stor del af danske teen-
agere er utilfredse med deres
udseende eller krop - og endda
isd hej grad, at det begraenser
dem ideres liv.

Mens pigernes fokus pa mad
primeert handler om at tabe sig,
handler det for drengene mere
om ikke at veje for lidt og vaere
veltraenede. 15 % af drengene
mod 7 % af pigerne traner seks
gange om ugen eller mere. De
unge mener selv, at idealet om
den slanke krop for kvinder og

"Det pavirker ens selvvaerd
rigtig meget, hvis man ikke
synes, man er god nok. Jeg
tror, det er noget, alle unge
teenker rigtig meget over”

STEREOTYPER

Stereotyper opstadr gennem social
kategorisering, hvor vi inddeler
mennesker i bestemte grupper
(kategorier) ud fra visse felles traek.
Det kan fx vaere pé baggrund af et
bestemt udseende. Hyvis vi s& har en
fast opfattelse af, at folk med dette
udseende har bestemte karaktertreek

den veltraenede krop for maend
pavirker dem i forhold til deres
egen kropsopfattelse.

Du meder pa de folgende sider to
personer, som begge har modt
nogle vanskelige udfordringer
med kroppen pa helt forskellige
mader. Du meder forst Helle,
hvis datter er blevet ramt af svaer
spiseforstyrrelse. Helle fortaeller
om, hvordan spiseforstyrrelsen
har vendt op og ned pa familiens
liv. Sd moder du Zephyr, som
blev tilskrevet kgnnet ”pige” ved
fodslen, men som i dag gnsker

at definere sig selv pa en anden
made.

— og vi ikke szetter spergsmalstegn

ved denne opfattelse — ja sé
har vi en stereotyp opfattelse
af personen. Nar man ikke
bare kender til, men rent
faktisk tror pé stereotyper
og far et negativt folelses-
maessigt forhold til dem,
har man en fordom.

FORSLAG TIL
OPGAVER

® Diskuter i klassen,
om der er forskel pa
kropsidealer, alt efter
hvor man bor i Danmark?
Lav et danmarkskort over
kropsidealer for piger
og drenge.

® Find flere oplysninger
om stereotyper og
fordomme og genoptag
jeres diskussion i klassen
i lyset af den nye viden
om disse begreber.



"Jeg tror, at det med at se normal ud,

betyder rigtig meget for unge. Og ,
"normal” vil sige ligesom andre. Man \
ser p& andre og synes mdske, at man
ser anderledes ud med nogen ting.
Samtidig kan man jo godt se, at
alle ikke ligner hinanden fuld-
steendig. S& det er nok mere
en usikkerhed, man har.”

RSTYRRELSER

[

ogle unge lider af en idealisering af den ultratynde w T—
N spiseforstyrrelser. krop som hovedforklaring pa w3 e/
Der er flest piger, udviklingen i antallet af unge med
men ogsd drenge kan spiseforstyrrelser. Ogsa arv og \
blive ramt. En spiseforstyrrelse miljp kan have en betydning. .
kan udvikle sig meget alvorligt
og iveerste fald fore til sygdom og Uanset hvilken form for spise- v
maske indlaeggelse. Baggrunden forstyrrelse den unge har, og hvad ’
for, at en spiseforstyrrelse udvikler  der ligger til grund for den, sa er det
sig, kan vere forskellig fra person en sveer situation, som kan folge
til person. Nogen mener, at et den unge langt ind i voksenlivet.
tiltagende pres pa unge bade fra Ogsa den unges familie bliver
samfundet, skolen og foraeldre maeerket af det. Det kan du hore
kan give sig udslag i den unges mere om pa naeste side.

madkontrol. Andre ser snarere



”Jo mere vi er
sammen med mange
kroppe, jo mere har
vi mulighed for at
opdage, at vores
egen krop ikke ser
s& maerkelig ud”

SPISEFORSTYRRELSER

Der er mange forskellige former for
spiseforstyrrelser. Personer, der lider
af spiseforstyrrelser, har ofte et lavt
selvveerd.

Hvis man lider of anoreksi, sé undlader
man at spise, fordi man har et steerkt
gnske om at veere tynd, og man har et
forvraenget syn pé sin krop. Noget, som
seerligt kendetegner mennesker med
anoreksi, er deres behov for kontrol, og
de stiller typisk store krav til sig selv.

Mennesker, der lider af bulimi,

er bange for at tage pé og

veksler ofte mellem slanke- og
fastekure, overspisningsepisoder og
kompenserende adfzerd. Det kan

fx veere at kaste maden op igen, at
dyrke overdreven motion eller at tage
affgringsmidler.

Tvangsoverspisning kaldes pé& engelsk
Binge Eating Disorder (BED).
Tvangsoverspisning betyder, at en person
er ude af stand til at kontrollere, hvor
meget hun eller han spiser. Den ramte
person faler sig tvunget til at spise —

og fortszette med det til langt ud over
mzethedsgraensen.

En anden spiseforstyrrelse er ortoreksi,
hvor man har et overdrevet fokus pé
sundhed og det at spise sundt. Hvor

der ved de andre spiseforstyrrelser er
fokus pé meaengden af mad, er der ved
ortoreksi fokus pd madens kvalitet. Ofte
vil mennesker, der er ramt af ortoreksi,
udvikle rigide regler og ritualer for deres
kost og maltider.

Karakteristisk for alle de naevnte former
for spiseforstyrrelser er, at maden er
en sd stor besaettelse, at det hindrer
personen i at have en normal hverdag.

Kilde: www.vioss.dk
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NAR SPISE-

FORSTYRRELSEN

FAMILIE iR

En spiseforstyrrelse kan

i alvorlige tilfeelde @@ndre
en hel families liv. Vi

har talt med Helle, hvis

livi snart 7 ar har veeret
steerkt praeget af datterens
alvorlige sygdom med
spiseforstyrrelse. Herunder
fortaeller hun om arene med
spiseforstyrrelsen som fast
folgesvend. Vi har kaldt
hende Helle, da hun ¢nsker
at veere anonym af hensyn
til datteren.

elle er leerer og under-
viser 9. klasser i tysk.
Hun har arbejdet som
leerer siden 1987 og
har derfor i snart mange ar vaeret
teet pa unge og deres sociale liv i
skolen. Hun mener, der altid har
vaeret fokus pa udseende, men
synes der er sket en udvikling
med ekstrem opmaerksomhed
pa udseende.

Hendes oplevelse er, at der er
kommet flere psykisk sarbare unge

til i dag end tidligere. Det geelder
iseer piger, synes hun. Hun oplever,
at de hele tiden skal veere oppe pa
dupperne i forhold til hinanden,
og det giver en ekstra sarbarhed.
Hun er ikke i tvivl om, at det i hgj
grad skyldes det bombardement
af sociale medier, som de unge
oplever hele tiden, og som gor
dem indbyrdes afhaengige. Hvis
unge i forvejen har en psykisk
sarbarhed, bliver de meget udsatte
pa de sociale medier. Det er ogsa
hendes oplevelse, at mange unge
idag overlades alt for meget til
sig selv. Unge har brug for nogen
at spejle sig i, og sa far de en
voldsom indflydelse pa hinanden,
nar foraldrene ikke er til stede.
”Ensomhed er et stort problem i
dag” siger Helle.

SPISEFORSTYRRELSEN
FLYTTER IND

”Min datters sygdom har pavirket
vores familie pa mange mader. Det
har veaeret en stor sorg, og hendes
sygdom har fyldt meget — og gor
det stadigvaek”, fortzeller Helle.
”Vi er meget begraensede i vores
liv. Hun bor i dag pa et bosted og

er hjemme i weekenden. Vi er



Vores datter er et af de helt slemme tilfaelde. Hun har
veeret indlagt fra efterdret 2011 il juni 2016. Hun har
veeret lidt ude pd bosted ind i mellem, men det har kun
vaeret mé&neder. Hun har vaeret spaendt fast til en seng

i lange perioder, nogle mé&neder var hun spaendt fast
naesten hele tiden. Der har veeret mange selvmordsforsag
med politi, der har veeret ude at lede efter hende, og med
udpumpning, og hun er voldsomt selvskadende.

meget afhangige af hendes behov
for at have et struktureret liv, og
de mange ar med sygdommen har
betydet mange afsavn og vaeret
hardt for familien - isaer for vores
gvrige born”.

Hun forteeller, at hendes datters
slankekur begyndte i 2010. Hun
var da 15 ar og begyndt i 9. klasse.
Hun var netop blevet udtaget til
et handboldhold pa et relativt
hejt plan. Det var en benhard
branche, og de stillede mange
krav til datteren, som blandt
andet medferte, at datteren gerne
ville tabe sig 5 kg. ”Vi snakkede
lidt om det, og var enige om, at
det var 5 kg, og at den sa skulle
stoppe der”, siger Helle, som selv
havde eksperimenteret lidt med
spiseforstyrrelse, da hun var lidt
®ldre end datteren, og derfor var
”lidt obs pa det”. Men det stoppede
ikke.

Helle oplevede, at hun ikke
blev taget alvorligt hos laegen,
da hun rabte op. Det var meget
fortvivlende, synes hun. Ogsa
familien synes, at Helle sa
spogelser. ”De tog ikke mine

bekymringer alvorligt, og det
resulterede i, at min datter var
anorektiker i for lang tid. Set
ibakspejlet: havde jeg da bare
presset lidt mere pa!”.

Helle fortzller om sygdommen:
”Vores datter er et af de helt
slemme tilfaelde. Hun har vaeret
indlagt fra efteraret 2011 til juni
2016. Hun har veeret lidt ude pa
bosted ind i mellem, men det har
kun veeret maneder. Hun har vaeret
spandt fast til en sengilange
perioder, nogle maneder var hun
spaendt fast naesten hele tiden. Der
har veeret mange selvmordsforseg
med politi, der har veeret ude

at lede efter hende, og med
udpumpning, og hun er voldsomt
selvskadende, og jeg synes bare....
der er snart ikke noget, vi ikke har
veeret igennem. Der har veeret sa
mange rutscheture”.

FAMILIENS LIV MED
SPISEFORSTYRRELSEN

”Sa det har fyldt i alle disse ar”,
siger Helle. Hun forteeller, at hun
og hendes mand i mange ar ikke
har vaeret pa ferie sammen, da de
har delt sig op pa den made, at hvis

datteren var indlagt, sa blev enten
hun eller hendes mand hjemme
hos datteren, og den anden tog pa
ferie med familiens gvrige born.
”Pa den made har det haft meget,
meget stor betydning for os som
familie”, fortaeller Helle, ”det er
den negative del af det, taenker jeg”.

Nar vi sperger Helle, om syg-
dommen har betydet noget positivt
for familien, forteeller hun, at syg-
dommen har sat ting i perspektiv:
”Man leerer virkelig at sortere
iting hen ad vejen, og taknemme-
ligheden og paskennelsen af selv
sma ting er meget storre, end den
ellers ville have veeret...for der
skulle ikke meget til for at glaede
os, vel?” Hun forteeller ogsa, at
familiesammenholdet som sadan
har givet et helt specielt band pa
grund af alt det, som de har veret
igennem sammen. ”Men slidte, det
ervi”, siger Helle med eftertryk.

HVAD MED VENNERNE?

”Det er ekstremt sveert for andre
unge at forsta, hvad det handler
om”, siger Helle. Helle synes
ikke, at hverken veninderne eller
den lidt fjernere familie har haft



Da jeg selv var ung og eksperimenterede med
bulimi — efter at en veninde havde laert mig,
hvordan man kunne gé ud og kaste op bagefter
— var jeg pé ingen méde klar over, hvilke
konsekvenser det kunne have for mig...at jeg
faktisk kunne do af det.

forstaelse for datterens sygdom.
Hun forteeller, at bade hun og
hendes mand har brugt mange
ressourcer pa at forklare, hvad det
hele handler om. Specielt Helles
svigermor kunne blive meget

vred pa datteren, da hun jo kunne
se, hvordan datteren narmest
splittede hele familien: ”Kan hun
ikke bare tage sig sammen!” ”Men
sa matte vi forklare, hvordan hun jo
havde mistet kontrollen over sit liv,
og at der var nogle indre deemoner,
der havde taget styring.”

”Det var meget sveart for de andre
unge mennesker helt at forsta, og
de var meget usikre pa, hvordan de
skulle forholde sig, og om de skulle
bespge min datter pa hospitalet,
og den slags 7, siger Helle. ”Mange
af de tidligere venner er faldet fra,
men heldigvis er der nogen tilbage.
De har dog skullet have rad og
vejledning undervejs”.

AT TALE OM
SPISEFORSTYRRELSER

Helle mener heller ikke, at unge

er saerlig gode til at fa talt sadanne
ting igennem sammen - og da

slet ikke drengene. Hvis der er et
problem, sa kan det veere en god
idé at tale om det. ”Men omvendt,
sa tror jeg, at man kan snakke for
meget om det. Jeg har snakket
meget med min egen klasse om det;
det blev jeg nedt til, for pludseligt
kunne jeg blive ringet op, og sa
skulle jeg fare afsted, fordi hun var
gaet fra sygehuset, og sa skulle vi
ud og lede efter hende. Sa matte
jeg jo give dem en forklaring”,
fortaller Helle. ”Men det skal jo
helst ikke fa nogen til at ga den
samme vej; det er en balancegang,
hvor meget og hvor lidt....fordi

det kan jo ogsa give dem ideer til,
hvordan man kan forsgge at lpse
problemer ved at skare i sig selv og
den slags. Og sa kan det gribe fat i

én. Det er lidt ligesom med rygning.
Man kan preve det af i en periode,
men det kan fange én pa den lange
bane, og sd haenger man i det”.

”Da jeg selv var ung og eksperi-
menterede med bulimi - efter at en
veninde havde laert mig, hvordan
man kunne ga ud og kaste op
bagefter - var jeg pa ingen made
klar over, hvilke konsekvenser det
kunne have for mig...at jeg faktisk
kunne dg af det”, siger Helle.

Hun mener, at der i dag er storre
viden om disse ting hos unge, men
omvendt at det er vanskeligt for
dem at forsta konsekvenserne. De
unge foler, at de har styr pa det, og
at de voksne ikke skal belaere dem
om noget, mener hun.

”Jeg synes, at det er trist, at der er
sd mange unge i dag, der har ondt i
sindet”, siger Helle. Hendes rad til
unge er, at man som ung skal veere




bedre til at anerkende og rumme
hinanden, man skal vare der for
hinanden og behandle hinanden
godt — sa vil det vaere en rarere
verden at leve i ©©©

FORSLAG TIL
OPGAVER

® Diskuter hvordan | som
klasse kan folge Helles
rad om at veere der for
hinanden.

MOBNING OG
SPISEPROBLEMER

Undersggelser, som Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd og Center
for Ungdomsforskning har foretaget,
viser, at piger med spiseproblemer
dobbelt s& ofte som andre er blevet
mobbet, og at naesten hver tredje aof de
unge, der har sultet sig selv, er blevet
mobbet.

Borneradet offentliggjorde i 2016

en undersggelse om unges spise- og
treeningsvaner i deres Bgrne- og
Ungepanel blandt 1400 elever.
Undersagelsen viste, at unge i 9. klasse
teenker meget pd, hvad de spiser, og
hvordan de ser ud. | undersggelsen
forteller 18 % af pigerne, at de ofte
eller meget ofte er pé slankekur. 11 %
af pigerne fortzller, at de har kastet
op, efter de har spist. 18 % af pigerne
forteeller, at det ofte eller meget ofte er
ngdvendigt for dem at felge en streng
dizt eller overholde madritualer.
Borneindblik nr. 5/2016.

Se www.brd.dk

HVAD ER SELVSKADE?

Selvskade er en bevidst handling,

hvor man péferer sig selv direkte fysiske
skader uden intention om selvmord. Det
er en handling, som man gentager, og
den fungerer grundlaeggende som en
strategi til at h&dndtere sveere folelser. Der
kan udvikles en form for afhaengighed af
selvskaden. Se www.vioss.dk
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UNGE

TRANS-

ranskgnnede personer

oplever, at deres

konsidentitet (dvs. det

kon, de oplever sig som)
eller deres konsudtryk (den made
de fremtreaeder pa) ikke stemmer
overens med det kon, de blev tildelt
ved fodslen.

Nogle transpersoner fpler sig som
piger, uanset at de er registreret
som drenge (eller omvendt), nogle
foler, at de har begge kon i sig, og
andre at de ikke klart kan definere
sig som et bestemt k¢n. Man kan
som transperson derfor veere enten
mand eller kvinde, ingen af delene,
eller veksle mellem kgnnene.

Nogle transpersoner gnsker at
@ndre deres krop, sa den passer

til deres opfattelse af sig selv, og/
eller at eendre deres kon i offentlige
papirer og registreringer. Dette
galder ikke for alle transpersoner,
hvor nogle ser det som det vigtig-
ste, at de gennem pdaklaedning

og i sociale sammenhaenge kan
fremtraede som den person,

de foler, de er. Man kan altsa
sagtens vere transkgnnet uden at
blive opereret eller fa @®ndret sit
personnummer.

Hvis man ikke selv har modt eller
kender en transperson, kan dette
virke ukendt og fremmed for én.
Helt frem til i dag er transkgnnede
personer i nogle kredse blevet
betragtet som afvigere og oplever
ofte social afvisning og at blive
medt med manglende forstaelse
for deres problemer. Nogle bliver
endda udsat for tilrab og i veerste
tilfaelde for vold.

Inden for de senere ar er der skabt
en storre viden om og accept af
transpersoner bade politisk og
socialt. Dette skyldes blandt andet,
at mange har valgt at sta frem og
forteelle om de udfordringer, de
meder som transkennede personer.

KONNETS BIOLOGISKE
UDTRYK

Man kan forenklet sige, at vores
kon har fire biologiske udtryk:

konskromosomer, konshormoner,
konsorganer (ydre og indre) samt
konskirtler.

Born kan veere fpdt med mange
forskellige nuancer og forskyd-
ninger i disse kategorier. Under-
tiden kan det vaere vanskeligt at
sige preecist, hvilket biologisk ken
et nyfpdt barn har. Bern, der fodes
uden et sikkert kon, bliver nogen
gange behandlet med medicin
(hormoner) allerede som spade.
Et nyfpdt barn skal straks efter
fpdslen angives som enten en
dreng eller en pige. Sadan er det de
fleste steder, men fx Tyskland har
givet mulighed for, at foraeldre kan
angive i fpdselsattesten, at deres
barns kon ikke er fastlagt. Tanken
er, at foreldrene kan vente med at
beslutte konnet pd deres barn, til
det selv kan veere med til at traeffe
denne beslutning.




HATE CRIMES

Du har sikkert hart om

udtrykket “hate ecrimes” (eller
"hadforbrydelser” pd dansk) som
betyder, at en forbrydelse er motiveret
i had pé& baggrund af fx offerets
formodede seksuelle overbevisning.
Man bliver straffet hardt af rets-
systemet for at udfere denne slags
forbrydelser.

BIOLOGISK
KON

KONSSYSTEMER

| dag er der de fleste steder et o=
kons system. Det vil sige, at enten
er man hunken, eller ogsé er man
hanken. Nogle enkelte lande giver
mulighed for, at kennet kan angives
som "ikke-specificeret/uoplyst”. Der
er endnu ingen lande, som har andre
kategorier end "mand” og "kvinde”
samt eventuelt “uoplyst/uspecificeret”.
| Danmark er det muligt at f& et X i
passet ved afgivelse af en erkleering
om at tilhgre det modsatte ken. Det
betyder blot ken uspecificeret.

AT SKIFTE KON

Der er i Danmark visse muligheder for at
skifte ken bade juridisk og fysisk.

Juridisk konsskifte betyder, at man
officielt registreres som et andet ken, end
det man er tildelt ved fedslen. Det vil sige,
at man far et nyt personnummer, og at

man dermed formelt har skiftet ken fra en
mand til en kvinde, eller omvendt. Dette

har ogsé betydning for, hvilke fornavne

man efter navneloven kan tage. | mange
lande er det ikke muligt at fa juridisk
kensskifte. | Danmark er det muligt under
visse betingelser. For det farste, sé skal man
veere fyldt 18 ar. For det andet, sé& skal man
underskrive en erkleering om, at man gnsker
juridisk kensskifte, og efter en 6 méaneders
venteperiode bekraefte, at man stadig ensker
det. | perioden fra den 1. september 2014
til den 31. august 2016 fik 426 personer

i Danmark juridisk kensskifte med et nyt
personnummer.

Fysisk konsskifte indebzerer, at man
&ndrer kroppen og dens biologiske
funktioner. Dette kan ske bé&de ved operation
og ved medicinsk behandling i form af
kenshormoner og anden form for behandling.
Nogle indgreb er reversible og andre er
irreversible. Irreversibel betyder, at nar det
forst er foretaget, sé kan det ikke @ndres.
Der er meget skrappe krav til szerligt de
fysiske indgreb, der ikke kan sendres. Fx

skal man veere fyldt 18 ér, far man kan fé
tilladelse til at f& sine kenskirtler (testikler

og seggestokke) fiernet ved operation. Det er
Sundhedsstyrelsen der skal give tilladelsen.
Andre former for operationer er af mere
kosmetisk art, som fx fiernelse af bryster eller
operationer af ydre kensdele. @nsker man
behandling med hormoner og/eller
operationer for at endre sit biologiske ken,
skal man gennemgé en udredning.
Behandlingen varetages af eksperter i et
tveerfagligt team. Se reglerne for
kensmodificerende behandling pé
Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk
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ZEPHYR

HJEMME HOS

Vi er taget ud at besoge
Zephyr. Han boriet hus
lidt uden for Kpbenhavn
sammen med sine foraeldre.
Han byder os inden for i
stuen, hvor vi setter os og
herer lidt om Zephyrs liv
som transperson.

ephyr fortaeller, at han
er 20 ar og leeser HF pa
enkeltfag. Malet er at fa
adgang til filosofistudiet
pa universitetet. Udover skolen
er han optaget af at spille musik
- han spiller guitar og klaver og
derudover holder han af at male og
fotografere. Han viser os et maleri
pa stuens vaeg, som han har malet.

Zephyr blev tilskrevet kgnnet
”pige” ved fpdslen, men kleder
sigidag som en ung mand med
kortklippet har. Han fortealler, at
han er transmaskulin.

Vi sperger Zephyr, hvornar han
begyndte at stille spprgsmal ved sin
tilskrevne identitet. ”Jeg har mest
leget med drenge som barn, men
det er ikke noget, jeg har teenkt
over for puberteten. Da begyndte
jeg at blive en smule misundelig pa
drengene - at de kunne klaede sig
og have den frisure, som jeg gerne
ville have. Og sa begyndte jeg at
underspge det pa nettet”, fortaeller
Zephyr. Mangden af oplysninger




pa nettet var overvaeldende, men
Zephyr mener, det handler om at
finde noget, der vaekker genklang
hos én. ”Man skal passe pa med at
sa@tte sig selvien bas — man skal
ikke npdvendigvis lede efter en
bestemt definition, men snarere
finde det, der er brugbart for én”.
Zephyr mener, at nar man har det
som ham, sa vil Genderqueer for
nogle vaere et godt sted at starte.

Zephyr betoner, at han er
transmaskulin, og forklarer, at
det er en made, han gerne vil se ud
pa og en made, han kan have det
godt med sig selv pa. Men Zephyr
ser ikke sig selv som hverken en
dreng eller en pige. Han synes,

at opdelingen i dreng og pige er

en samfundsskabt konstruktion,
som medfgrer nogle stereotype
opfattelser af kon. Han synes, at
folk har det sadan, at ”hvis man er
én ting, sd ma man ogsa vaere alle
de andre ting”. Han er i det hele
taget imod at putte folk i kasser.
Zephyr erkender dog, at man
bliver ngdt til at agere inden for de
rammer, som samfundet har skabt,
Yellers sidder man bare med sig
selv”| siger Zephyr, ”udadtil har
jeg derfor valgt at preesentere mig
pa en made, som af samfundet er
defineret som maskulin”.

PNar jeg definerer mig selv udadtil,
giver det mig ogsa mulighed for

at mede andre, som har det pa
samme made”, fortaeller Zephyr.

Mine forzeldre var helt okay
med det. Det er sveert for dem
at forstd — men de har vaeret
fine omkring det.

Han kommer en gang hver anden
uge i Landsforeningen af bgsser,
lesbiske og transpersoner, hvor
han kan tale med ligesindede om
de udfordringer, han meder som
transkennet.

For det har ikke veeret let. Specielt
synes Zephyr, det er vanskeligt

at forklare folk, at han ikke kan
definere sig ud fra en af de to
”kasser”. Men han snakker ikke s3
meget om det med andre. Zephyr
forteeller, at han i en lang periode
isolerede sig fra andre og mest gik
derhjemme og spillede musik. ”Jeg
sogte informationer pa nettet og
fortalte mine forzeldre, at jeg gerne
ville have et nyt navn”. ”Mine
foraeldre var helt okay med det. Det
er sveert for dem at forstd - men

de har veeret fine omkring det”.
Men ellers har Zephyr ikke rigtig
kontakt til nogen af de tidligere
skolekammerater eller venner.

AT "SPRINGE UD”

Zephyr mener, at det med at
?springe ud” nemt kommer til at
lyde som en event. Det synes han
er forkert, fordi det er en lpbende
proces, nar man meder folk.

”Nar man kalder det at ”springe
ud”, sa bliver det dramatisk pa

en eller anden made - og det er
mere udtryk for andres syn pa det.
For mig er det jo egentlig bare at
forteelle nogen noget om mig selv.
Og det er jo en helt almindelig ting,
som vi alle gor”, siger Zephyr.

Vi sporger Zephyr, om det er
nemmere at springe ud, mens man
stadig er ung? Zephyr mener, at
det mere er relationer end alder,
der afger, hvordan processen
forlgber. ”Jo leengere tid folk har
kendt én under den identitet, man
eksisterede under for, jo sveerere
er det for dem at veenne sig til,

at man nu er noget andet — at nu
skal man kaldes noget andet”. ”Pa
den made er det maske lidt lettere
for unge at veenne sig til, at man
praesenterer sig pa en lidt anden
made, fordi de ikke har kendt én
i40ar”. Zephyr mener ogsa, at
meget taette relationer kan gore
det vanskeligt for andre: ”Nogle
gange identificerer vi os lidt ud fra,
hvem vores venner er, og nar man
sa andrer sig, sa bliver det svaerere
for dem, man er taet pa, fordi deres
identitet pd en made ogsa kommer
ispil”. ”Ellers tror jeg ikke, at der
er de store forskelle pa at springe
ud, om man er ung eller gammel”,
siger Zephyr.

OM BEHANDLING 0G

JURIDISK KONSSKIFTE

Zephyr far endnu ikke behandling
med hormoner, men er startet pa
et udredningsforlgb med henblik
pa hormonbehandling. ”Jeg vil
gerne have hormoner, sd jeg kan
vaere komfortabel i min krop, og
sd jeg kan komme taettere pa det
udtryk, jeg gerne vil have udadtil”,
fortaller Zephyr. Pa Sexologisk
Klinik far han tilbudt fysiske



Der er kansneutrale toiletter pd min
skole — og det er rart ikke at skulle
st& over for den beslutning dagligt.

undersogelser og samtaler. Zephyr
forstar godt ngdvendigheden af
de fysiske underspgelser, men
han synes, at samtalerne til dels
er overflpdige: ”’Jeg synes, at

man skal stole pa, at folk godt

kan tage beslutninger om deres
egen krop”. Vi sperger Zephyr,
om det da ikke er vigtigt, at man
ikke senere fortryder? ”Jo”, svarer
Zephyr, ”men nar folk siger, det
er meget indgribende i ens liv,

sa er det, fordi de ikke selv har
provet at veere i situationen. Fordi
ikke at fa behandling kan have
negative konsekvenser resten

af ens liv - sa det er meget mere
indgribende”. I stedet for de
mange udredningssamtaler med
professionelle, som ikke selv har
provet at sta i situationen, mener
Zephyr, at der skulle tilbydes
samtaler med personer, som ikke
er en del af det offentlige system.
Og hvor man kan udtrykke sine
tvivl uden dermed at blive afskaret
fra behandling. For sddan er det
ikke nu, synes Zephyr: "Hvis

de virkelig gerne ville hjaelpe og
stotte, sa skulle de lade vaere med
at sette det op pa den made, at
hvis man udtrykker tvivl, sa bliver
man afskaret fra behandling”.
Han synes, at der skulle vaere
tilbud om hjzelp og stotte fra
andre end behandlingspersonalet
- han sa fx gerne, at man ansatte
nogle transpersoner, som folk
kunne snakke med om deres
overvejelser.

Zephyr har for nogle maneder siden
spgt om juridisk kgnsskifte. Han
skal bekraefte sin anspgning efter
15> ar. Det synes han er lang tid. Om
baggrunden for hans ansggning
forteeller han, at ”’det er taettere

pa, hvem jeg identificerer mig med
- og sd er det ogsa nemmere, fx
hvis man skal ud og rejse, sa ligner
jeg det, folk mener, jeg bor ligne i
forhold til det, der star i passet”.

Vi sporger Zephyr, om han i det
daglige oplever problemer af
mere praktisk karakter? Zephyr
forteeller, at han undgar steder, der
er opdelt i kon. Fx gar han aldrig i
svpmmebad eller i fitnesscenter,
men treener i stedet derhjemme.
”Der er kgnsneutrale toiletter pa
min skole - og det er rart ikke at
skulle sta over for den beslutning
dagligt”, siger Zephyr. Han ser
gerne, at man gjorde mere ud at
gore steder konsneutrale.

DEN FORKERTE KROP

Zephyr bryder sig ikke om
udtrykket ”den forkerte krop”.
”Det er jo min krop — der er bare
store dele af den, som jeg ikke
kan leve med”, siger Zephyr. Han
mener, at udtrykket er noget, som
ciskgnnede bruger: ”Ciskgnnede
har deres krop, som de foler sig
hjemme i - og hvis man ikke

foler sig hjemme og komfortabel
iden, sd ma det jo veere en forkert
krop, man er kommet ind i”, siger
han. ”Men som transkgnnet sa

er det ens krop, og det at vaere
transkennet er ogsa en del af ens
identitet. Der kan vare nogle ar
eller noget, og der er nogle ting,
man ikke kan gore noget ved, fx
knoglestrukturen, men jeg kan ikke
bare sige ”det er ikke min krop”,
for det er det, og jeg skal leve med
den resten af mit liv” siger Zephyr.

MODET MED ANDRE

Zephyr fortaeller, at han har haft
bade gode og darlige oplevelser

i mgdet med andre. ”Mange
antager bare, at jeg er en dreng

- og det er fint nok. Andre er
meget nysgerrige — men sa kan
de jo bare ga hjem og google det”,
siger Zephyr. Nogle spergsmal er
okay, synes Zephyr, mens andre er
grenseoverskridende - ”ligesom
det vil vaere graenseoverskridende
for enhver anden, og det ved folk
jo godt”, siger Zephyr. ”Nar folk
traeder ind over mine personlige
granser, sa foles det som om,

de ikke helt opfatter én som et
menneske, men snarere som et
underligt vaesen”.

Han synes ogsa, at han ofte
nermest bliver afkraevet en
forklaring — som om det er noget,
folk har krav pa. Zephyr sidder lidt
og overvejer, hvordan han skal
forklare det: ”For nogen er det
mere det her med sensationen - og
ikke for at leere mig at kende”, siger
han, ”jeg mener ikke, at det er mit
job at forklare folk noget, men nar



sa folk siger, at ”det ma du forklare
mig”, sa far jeg en folelsesmaessig
reaktion pa det, fordi jeg fpler, at
jeg bor forklare, hvorfor jeg ikke
behover forklare” og videre ”der
skal jeg nok ogsa blive bedre til at
forlade situationen, for jeg behover
ikke forklare nogen, hvorfor de ikke
har krav pa nogen forklaring, sa der
har de allerede faet mere ud af mig,

end jeg har lyst til at give dem”. GENDERQUEER

”Sa man skal blive god til at passe Genderqueer er et engelsk udtryk
pa sig selv i sadanne situationer”, for en person, der ikke kan eller

siger Zephyr. vil identificere sig som mand eller
kvinde, eller som identificerer sig

som bdde mand og kvinde. Flles for
genderqueers er, at de modsaetter

sig forestillingen om, at der kun
findes to ken.

FORSLAG TIL
OPGAVER

CISKONNEDE
® Find oplysninger om
begreberne: biologisk kon, Ciskonnede er en betegnelse for en
konsroller, konsidentitet, person, der identificerer sig med det
kensudtryk. ken, vedkommende er blevet tildelt ved
fedslen.
® Diskuter i grupper kons-
roller ved at tage udgangs-
punkt i, hvad I skal hjelpe
til med derhjemme. Du kan pé
etiskraad.dk/kropumulig
® Find oplysninger om, lese, hvad Liva og Niels Ulrik
hvad et "tabu” er, og mener om Fzellesskaber og om
diskuter herefter i klassen, Den normale krop og badning
hvordan man kan tale med efter idreet
hinanden om udfordringer Du kan ogsda pa hjemmesiden
med konsidentiteten. finde forslag til flere opgaver.
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http://www.etiskraad.dk/kropumulig

Du har nu arbejdet med
kropsidealer og hort

om kroppens mange
betydninger. Her sidst i
haeftet moder du Bolette
Marie Kjeer Jorgensen, som
er medlem af Det Etiske Rad
og uddannet cand. mag.
Hun er ogsa formand for den
arbejdsgruppe under Radet,
der har lavet materialet om

”Kropumulig!”

, , kroppe hele tiden i alle

mulige medier. Det kan

give os en bestemt opfattelse af,
hvad den rigtige krop er. Som du
har leest i materialet, sa bliver
den perfekte krop ofte i vores
kultur koblet sammen med succes.
Og nogen satter lighedstegn
mellem den smukke krop og den
sunde krop.

Det er en meget visuel
tid, vi lever i. Vi ser

Men sadan haenger det ikke npd-
vendigvis sammen. Vores egen

krop opfylder sjeldent de idealer,
som vi ser i modeblade og reklamer
og pa sociale medier. Men det skal
ikke vaere et nederlag. Vi skal alle
sammen vare her, og der skal veere
plads til hinandens forskelligheder.
Jeg hdber, vi gennem dette materi-
ale har givet dig en forstaelse

at, at det er vigtigt at leve sit liv
efter de veerdier, som man selv
synes er vigtige. Og at man ikke er
tvunget til at blive dikteret af nogle
urealistiske forestillinger om, at
man skal se ud pa en bestemt made
for at vaere “rigtig”.

En straeben efter en bestemt krop
kan blive et faengsel, der begraenser
ens liv. Jagten pa den perfekte krop
kan blive sa fanatisk, at det i sig
selv bliver usundt. Ikke bare for
den, der straeber, men ogsa for den,
der lider under ikke at kunne leve
op til idealet. Mange unge oplever i
dag et stort pres for at preestere pa
alle ungdomslivets platforme. Og
det kan godt veere, at nar man selv
oplever et pres for at se ud pa den
Yrigtige” made, ja sa bliver man
mindre rummelig og anerkendende

Vi skal alle sammen
vaere her, og der skal
vaere plads til hinandens
forskelligheder.

overfor andre. Nogle unge oplever
at blive mobbet, og de skammer sig
over deres krop og vil ikke vise den
frem fx i badet efter idreet.

Du har sikkert hert dine forzeldre,
eller andre i familien, sige mange
gange, at det ikke er det ydre, der
teeller, men det indre. Og det er

jo rigtigt! Nar man meder andre
mennesker, burde det ikke vaere
afgerende, hvordan man ser ud.
Det er vigtigere, hvordan man er
som menneske — om man er venlig
og rar at veere sammen med, og om
man opferer sig ordentlig over for
andre. I dine unge ar skal du udvikle
dig som menneske, du skal finde
dine egne vaerdier og finde ud af,
hvad du synes er rigtigt og forkert.

Det Etiske Rad vil gerne med dette
materiale diskutere med dig — og
andre unge mennesker — om det

er muligt at seette sig ud over den
kropsfikserede kultur, som vi har
idag. Vi haber, at du ved at bruge
dette materiale har faet mulighed
for at teenke over, hvad det reelt er,
der ggr et menneske smukt.”




KROPS -
PROJEKT

Find sammen i grupper og lav jeres eget
"kropsprojekt” ud fra det, som | synes er det
allermest vigtige at tale om, nér det handler
om kroppen.

Eksempler pé problemformulering:

KROPSIDEALER GENNEM
TIDEN FRA 1500 - 2017

Hvordan har kropsidealerne udviklet sig gennem
tiden, og har disse idealer haft positiv eller negativ
indflydelse pé vores opfattelse af os selv, og den
made vi lever pa?

HATECRIMES

I nogle religiose kulturer og andre miljoer

er der blevet set skavt til homoseksuelle og
transpersoner. Der er ogsa eksempler pa
"hate crime”, hvor homoseksuelle og
transpersoner bliver udsat for bade fysisk

og psykisk vold i nattelivet. Undersgag, hvorfor
det sker, og hvad samfundet kan gore for

at komme "“hate crime” og eksklusion af
homoseksuelle og transpersoner til livs.

PRODUKTION AF VIDEO

I er et produktionsselskab, som har faet den
opgave at lave en video, der skal gore op med
tanken om den perfekie krop. | har faet opgaven
fra Det Etiske Rad, som gerne vil vise den pa

deres hjemmeside. Formalet med videoen er at
styrke unges selvtillid og selvveerd ved at vise,

at mennesker er forskellige, og at lykken ikke
nodvendigvis findes i at have “den perfekte krop”.

NYTTIG
KONTAKTINFO

LMS - Landsforeningen
mod spiseforstyrrelser og
selvskade.
www.Imsos.dk

LGBT Danmark

- Landsforeningen for bosser,
lesbiske, biseksuelle og
transpersoner.

www.lgbt.dk

Foreningen for Stotte
til Transkennede Born
www.fsth.dk

Hvis | synes, at én
af jeres besvarelser i
klassen er blevet rigtig god,
s@ send den ind til os

- maske kan I f& den bragt
p& vores hjemmeside!

kontaki@
etiskraad.dk
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