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Det Etiske Rads kommentarer til ”Styrket indsats pa kreeftomradet —
sundhedsfagligt oplaeg til hering, april 2010”

Det Etiske Rad har forholdt sig til opleegget til en styrket indsats pa
kreeftomradet og kan bakke op om mange af de foreslaede tiltag. Dette geelder
ikke mindst forslagene om at styrke den palliative indsats, at sikre et
sammenhasngende patientforlab med fokus pa den enkelte patients situation
og behov samt at sikre en starre brugerinddragelse pa alle tidspunkter i
behandlingsforlgbet.

Det Etiske Rad har dog ogsa nogle kritiske kommentarer til oplaegget, isaer nar
det geelder de foreslaede initiativer omkring information i relation til
screeningsundersggelser og "awareness” over for kraeftsygdomme. Flere
steder i opleegget fremgar det, at et af formalene med den styrkede indsats
skal veere at fa flere borgere til at deltage i screeningsprogrammerne med
henblik pa at diagnosticere sygdommen sa tidligt som muligt i de enkelte
tilfeelde. | forleengelse heraf anfares falgende pa side 28 i oplaegget:

Undersggelser viser, at kvinder gnsker, at de praktiserende
laeger er mere aktive med hensyn til at fa deres patienter til at
deltage i screeningsprogrammerne. Det er derfor afgerende, at
almen praksis i gget omfang statter patienterne i at medvirke til
screening og opfordrer aktivt hertil. Ogs& kommunerne spiller
en vigtig rolle som ovenfor naevnt i forbindelse med
"awareness” generelt.

Det Etiske Rad mener ikke, at almen praksis eller andre offentlige akterer
ngdvendigvis har til opgave at sikre en hgij tilslutning til alle
screeningsprogrammer. Et udgangspunkt for det offentlige sundhedsveesens
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virke er "respekten for det enkelte menneske, dets integritet og
selvbestemmelse”, hvilket fremgar af § 2 i sundhedsloven. | stedet for aktivt at
opfordre borgeren til at deltage i screeningsprogrammet ma opgaven veere at
give den enkelte borger mulighed for pa et informeret grundlag at traeffe sin
beslutning om at deltage eller ikke at deltage i screeningsprogrammet, idet
borgeren sa grundigt og nuanceret som muligt oplyses om de fordele og
ulemper, der set ud fra borgerens perspektiv er ved at deltage i programmet.
Dette sidste indebeerer blandt andet, at borgeren skal oplyses om muligheden
for falsk negative og falsk positive svar og primeert skal gores bekendt med
den absolutte risikoreduktion ved at deltage i screeningsprogrammet. Hvis der
er usikkerhed om, hvor stor gevinsten ved screeningsprogrammet faktisk er,
bor borgeren ogsa gores opmaerksom pa dette.’ Endvidere er det vaesentligt,
at borgeren oplyses om risikoen for overdiagnostik og allerede ved den
indledende invitation gares opmaerksom pa de mulige risici, der kan veere
forbundet med videre undersagelser efter den indledende screeningsrunde.
At det offentlige sundhedsveesen som udgangspunkt skal respektere
borgerens selvbestemmelse implicerer, at sundhedsvaesenet normalt ikke ma
have bestemte hensigter med det enkelte individ. De undersagelses- og
behandlingsmuligheder, sundhedsvaesenet giver adgang til, skal derfor
primeert betragtes som tilbud, borgeren kan vaelge enten at tage imod eller
fraveelge. Det Etiske Rad mener, det er vigtigt at holde sig denne problematik
for gje i forbindelse med den "awareness” over for kraeftsygdom, der ifalge
opleegget til en styrket indsats pa kraeftomradet skal skabes i Danmark. Det er
saledes vigtigt, at de midler, der benyttes til at skabe en foraget
opmeerksomhed om kraeftsygdom, ikke underminerer individets frihed,
herunder hans eller hendes ret til ikke at vide noget om sine
sygdomsdispositioner eller at undlade at forholde sig til muligheden for at fa
kreeft.

P4 side 28 i udkastet star der falgende om mulighederne for at informere

borgerne, s& de har en tilstraekkelig viden om kraeft:

Hvis deltagelsen i screeningsprogrammerne skal @ges, kreever
det en fortsat indsats for at sikre, at borgerne har tilstraekkelig

' Se Det Etiske R&d: Screening — en redeggrelse fra 1999 for en uddybning af, hvordan
borgeren kan stgttes i at treeffe et informeret valg angdende deltagelse i et
screeningsprogram.
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viden om kreeftsygdommes natur, helbredelsesmuligheder,
hyppighed, aldersfordeling og symptomer. Informationen kan
gives via almen praksis og gennem informationskampagner,
herunder pjecer, tv-spots m.m. Pressen spiller ogsé en
veesentlig rolle i formidlingen af budskaber i relation til
kreeftsygdom. Starre kampagner saetter emnet pa
dagsordenen, men effekten er oftest ikke langvarig, og der er
derfor brug for gentagne kampagner med samme budskab.

Det Etiske Rad er opmaerksomt pa, at det er vanskeligt at etablere den rette

balance mellem pa den ene side at respektere borgernes ret til

selvbestemmelse og frihed (herunder retten til ikke at vide) og pa den anden

side at sikre, at borgerne faktisk er tilstraekkeligt opmaerksomme pa et givent

undersggelsestilbud eller en given sygdomsrisiko. Radet finder imidlertid, at

den citerede passage tydeligvis prioriterer gnsket om at fa flere til at tage imod

screeningtilbuddene hgjere end respekten for individets ret til

selvbestemmelse og frihed. | forleengelse heraf vil Radet opfordre til, at der i

opleegget skabes starre opmeerksomhed om, at det altid bar overvejes, i

hvilket omfang og med hvilke midler det enkelte individ skal pavirkes til at tage

stilling til screeningstilbud og sygdomsrisici. Det er vigtigt, at individet gares

opmeerksomt pa et relevant sundhedstilbud, men det skal ikke patvinges at

tage stilling til et tilbud, det som udgangspunkt ikke ansker at tage imod eller

forholde sig til.
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