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Hvad kan sundheds-AI gøre for dig og for 
fællesskabet? –respekt for privatlivet 

 
AI: sansning, machine learning, handling & kommunikation 

Hvordan har I sovet i nat? 

AI og din sundhed 
   AI som sundheds-GPS  - personlig baseline    
 

… og fællesskabets 
   AI kan lære dimensionerne i velvære og sundhed 

 
AI er lærende teknologi: 
   kan AI lære at respektere det private? 
 
                     kunne du være data-donor?       
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AI i dagens medicin…  kan vi gøre det bedre? 

The Guardian Juli 2017,  Politiken Nov 2017, 
 http://www.zdnet.com/article/amazon-may-be-going-head-to-head-with-microsoft-in-healthcare/ 
https://www.wareable.com/apps/how-to-use-apple-health-iphone-fitness-app-960 

Amazon may be going head-to-head with Microsoft in 
healthcare 
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AI påvirker allerede sundhed og well-being 

The Guardian, Sep 19, 2017 
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Tidligere input til diskussionen af AI og sundhed 

Videnskab.dk  2016:  Kan en hjernechip 
gøre mig mere intelligent?  Indimellem 
kunne man godt tænke sig ekstra 
hjernevindinger. Spørgsmålet er, om 
løsningen kan være at få indopereret en 
hjernechip, så intelligensen ryger i 
vejret? 

Maskinen søger - og finder 
Kronik Mandag 12. november, 2001 Politiken  
Lars Kai Hansen; Professor DTU 
Google er søgemaskinen, der er tæt på menneskehedens forestilling om den 
store altvidende helhed, skriver kronikøren, der er professor ved Informatik og 
Matematisk Modellering på Danmarks Tekniske Universitet. Han 
understreger, at han hverken har økonomiske eller andre interesser i 
virksomheden. 

Hjælp fra en kærlig storebror vs big brother 
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Hvorfor AI? Vore sanser og hjerner er ikke optimale … 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
”Kognitive systematiske fejl”  
 list i Wikipedia 

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_cognitive_biases 
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 2017 – Hvor storebror er AI? 

https://finnaarupnielsen.wordpress.com/2015/03/15/status-on-human-vs-machines/ 
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Hvorfor er AI og kvantitative målinger vigtige..? 

 
 
…ikke nok at skrive dagbog…      (egen-) rapportering er problematisk af mange grunde: 
 
Systematiske fejl (biases): Sociale normer, etc… 
 
Manglende viden/selvindsigt: Mange sundhedsproblemer er skjulte  
 
Manglende evne til at kombinere begivenheder og forstå sundhedssignaler 
 
Enorme individuelle forskelle – behov for en personlig baseline 
 
Information:   Genetik, adfærd, sociale netværk         - genetik er et svagt signal 

http://theconversation.com/the-key-to-your-health-could-be-in-your-zip-code-46304 
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AI og individ -  AI kan blive din sundheds-GPS 

Signalerne 
– Smartphone/ur, wearables, IoT:  
 Mobilitet/wifi, tale, eye-tracking, ansigtsgenkendelse /emotioner 
– Medical devices – hearables, UNEEG Medical, Cure4You,..  
– Remote sensing (camera, LIDAR, bluetooth / wifi trackers, ) 

Anvendelser 
– Sundhed og fitness monitorering 
– Markedsføring…. 

Visioner 
– Navigation, konkret og abstract: GPS 
– Nudging 
– Høreapparat som sundheds-hub 
– Automatisk dosering af medicin (fx. insulin) 
– AI monitorering af medicinske risici og design af sundhedsinterventioner 
 

 
 

       
 
 
 
 

 

Farrah J. Mateen, Massachusetts General Hospital 
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AI og individet: Præcisionsmedicin / personlig baseline     

Human variabilitet … må håndteres med individualiserede modeller   
– ”Unormale” fordelinger i adfærd (Song et al., 2010. Limits of predictability in human mobility, Science) 

– Læring: The Power law of practise (Newell, A. and Rosenbloom, P.S., 1981. Cognitive skills and their acquisition, 1:1-55) 

– Standard medicin bygger på populationseffekter  - brug for store populationer 
       Behov for science of the individual  - personlig baseline   

 
Meget information om din adfærd er ”skjult” (inkl. for dig selv) => neuroteknologi 

– Hjernen: Motivation, parathed, opmærksomhed 
– Historien: Individuelle begrebsverdener, erfaringer 
– Sociale dimensioner: Netværk, sensible DTU 
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AI og fællesskabet: Bedre forståelse af sygdomme 

AI kan hjælpe med at forstå komplekse data sæt:  
 Der er (mindst) to typer schizofreni 
 

 
  

Enorm individuel variation: AI har brug for meget store data sæt – data donorer!  
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AI er lærende teknologi  “machine learning”  
        og  AI kan lære at respektere det private   

 
1) Machine learning med stærke garantier (homomorf kryptografi)  

       lovende og aktivt forskningsfelt, men stadigt for dyrt (tid/beregninger) 

 
 
 
 
 
2) Et praktisk alternativer med svagere garantier  
    – differential privacy og federated computing 
   Patienten deler ikke data.. Støjfyldte data henv. modelparametre 

https://techcrunch.com 
https://www.wired.com/story/apple-differential-privacy-shortcomings/ 
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First attempt of 
machine learning in 
the fashion industry. 
 
Fabrice Jossinet   https://twitter.com/fjossinet 
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Realistiske tekniske muligheder for  
    beskytte sundhedsdata 
 
 

- Open Personal Data Storage modellen 
- Privat netværks beregning, fx. Google’s “federated computing” 
- Autencitet:  Sikre datavejen med blockchain 

[…] example of smart contract utilization is in the music industry. In 2017, DJ Deadly Buda released the first DJ 
mix, "Rock the Blockchain" that pays the tracks and their artists contained within it via a cryptocurrency blockchain, 
Musicoin. Every time the dj mix is played, the smart contracts attached to the dj mix pays the artists almost instantly. 
http://www.the-blockchain.com/2017/08/24/worlds-first-dj-mix-pays-artists-seconds-using-blockchain-technology/ 

Your phone personalizes the model locally, based on your usage (A). 
Many users' updates are aggregated (B) to form a consensus change 
(C) to the shared model, after which the procedure is repeated. 
https://research.googleblog.com/2017/04/federated-learning-
collaborative.html 
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Tag med hjem… 

AI og din sundhed 
     AI kan blive en sundheds-GPS 
     Præcisionsmedicin er ikke løst med genetisk profil  
         skal lære den personlige baseline     
 
…. fællesskabet 
    På grund af de enorme individuelle variationer bør sundhedsmodeller lære 
 fra så mange som muligt:  data, data, data 
    Vi må indrette et data-donorkorps – vil du være data donor? 
 
AI er lærende teknologi  og AI kan lære at respektere det private! 
 

Lundbeck Foundation (CIMBI, CINS) 
Novo Nordisk Foundation (BASICS project) 
Innovation Foundation Denmark (NeuroTech 24/7) 
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